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Санаторий Ясная Поляна Ялта

Рассчитать и забронировать путевку
можно по бесплатному телефону
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Описание Санатория Ясная Поляна в Ялте

Санаторий "Ясная поляна" располагается в 10 километрах от Ялты, на живописной территории, ранее принадлежавшей князю Александру Николаевичу
Голицыну - государственному деятелю Российской Империи. Строения здравницы окружает роскошный парк с одной из архитектурных
достопримечательностей Крыма - дворцом княгини Паниной - величественным замком, построенным в 1836 году.

Основное предназначение санатория "Ясная поляна" - терапия заболеваний органов дыхания, кровообращения и нервной системы, а также организация
качественного отдыха в одном из самых красивых мест Южного Берега Крыма. Для лечения заявленных патологий применяются местные природные
факторы, физиотерапия, массажи. Качественному отдыху способствуют благоприятные условия проживания и интересный досуг.

Размещение гостей здравницы производится в одно- и двухместные апартаменты со всеми удобствами. Свободное время постояльцам предлагается
проводить на концертных мероприятиях, литературных вечерах, танцевальных вечеринках, караоке-баттлах. Несколько раз в неделю для самых
любознательных туристов проводятся экскурсионные прогулки по памятным местам, расположенным поблизости от санатория.

Лечебный профиль

Основной лечебный профиль:

заболевания опорно-двигательного аппарата
заболевания органов дыхания 
заболевания нервной системы
сердечно-сосудистые заболевания

Лечебно-диагностическая база

Лечебно-диагностическая база:

лабораторные исследования (клинические анализы крови и мочи, биохимические исследования)
функциональная диагностика (ЭКГ, ФВД)
бальнеотерапия (бишофитовая соль, фитоэкстракты и пр.)
сухие углекислые ванны
аппаратная физиотерапия (МВТ-терапия, индуктотермия, УЗТ-терапия, фонофорез, дарсонваль, магнитотерапия, лазеротерапия, СМТ-терапия,
термотерапия)



криотерапия
кедровая бочка
вибротактильная установка
ингаляции 
массаж (лечебный классический массаж, лимфодренаж, электростатический массаж, механомассаж) 
детензор-терапия
лфк
терренкур
скандинавская ходьба
фитоароматерапия (отвары трав, фиточаи, экстракты и пр.)
кислородотерапия
климатолечение
талассотерапия
диетотерапия

Прием ведут: терапевт, физиотерапевт, врач функциональной диагностики.

Питание

Питание: 3-х разовое по системе "меню-заказ" в санаторном клубе-столовой.

Бассейн

Бассейн: отсутствует. 

Дети

Дети: принимаются с 4 лет. В игровой комнате клуба-столовой проводятся программы для детей по рукоделию, викторины, игры, мастер-классы. На
территории оборудована детская площадка.



Расчетный час

Расчетный час: заезд после 08.00, выезд до 08.00

Услуги и сервис

Сервис и услуги:

wi-fi
парковка
вызов такси
игровая комната
доставка на пляж
киноконцертный зал
экскурсионное обслуживание
прокат спортивного инвентаря
экспозиция музея Л.Н. Толстого

Досуг и развлечения

Развлечения:

экскурсии
тренажерный зал
спортивный зал
бильярд
библиотека
настольные игры
литературные вечера
спортивные состязания
танцевально-развлекательные программы



вечера кино
караоке
концерты
настольный теннис
бадминтон, волейбол

Пляж: собственный лечебный галечный. Пляж оснащён оборудованием, необходимым для приема морских и солнечных ванн. Расстояние до пляжа - 25
минут ходьбы.

Адрес санатория Ясная Поляна

г. Ялта, п. Гаспра, ул. Севастопольское шоссе, 52

Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС
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