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Описание Санатория Зеленая роща в Сочи

Санаторий «Зеленая роща» – элитная здравница, расположенная среди зелени дендрологического парка Кавказского национального заповедника.
Подобные условия сформировали здесь уникальный микроклимат, благоприятно воздействующий на организм. Насыщенный фитонцидами морской и
горный воздух позволяет полноценно исцелить и восстановить ваш организм.

В распоряжении здравницы – современная лечебная база, которая состоит из диагностического и лечебного отделений. Здесь проводятся процедуры,
рассчитанные на лечение кардиологических заболеваний, недугов опорно-двигательного аппарата, кожных заболеваний. Санаторий активно применяет
методики водолечения, физиотерапии, озонотерапии, лечебный массаж, лечебную физкультуру, инфракрасную сауну и другие возможности.

«Зеленая роща» предлагает гостям поселиться в номерах Первой категории и Джуниор сюит разной вместимости. Питанию туристов здравница уделяет
особое внимание. Здесь практикуется система «шведский стол», а меню формируется на основе сезонности и предпочтений гостей. Среди разнообразия
блюд легко подобрать рацион для детей, туристов, поддерживающих определенную диету, а также вегетарианцев.

В распоряжении санатория «Зеленая роща» – собственный пляж протяженностью 500 метров, расположенный всего в 200 метрах от территории
здравницы. На пляже есть возможность воспользоваться всем необходимым для комфортного отдыха: лежаками, зонтиками, душевыми кабинками.
Здесь также есть кафе-бар, что позволит туристам дополнительно скрасить свой досуг.

Лечебный профиль

Основные профили лечения санатория "Зеленая роща":

- сердечно-сосудистая система;

- опорно-двигательный аппарат;

- нервная система;

- кожные болезни;

- эндокринная система и нарушения обмена веществ.

 



Лечебно-диагностическая база

Диагностика и процедуры:

- лабораторные исследования (клинические и биохимические анализы, исследование мочи, ЭКГ, велоэргометрия, холтеровское мониторирование,
электроэнцефалография, реовазография, реоэнцефалография, нейромиография, УЗИ, допплерография, денситометрия);

- бальнеолечение (йодо-бромные, сухие углекислые, бишофитовые, жемчужные, вихревые, радоновые, ароматические, сероводородные, нафталановые
ванны, ванны "Мацеста");

- гидропатия (каскадный, контрастный, циркулярный, восходящий души, душ Шарко, подводный душ-массаж, десневые орошения, орошения головы,
радоновые гинекологические орошения, радоновые микроклизмы);

- физиотерапия (магнитотурботрон, лазеротерапия, фонофорез, магнитотерапия, ДДТ-, СМТ-, УВЧ-, КУФ-терапия, дарсонвализация, ударно-волновая
терапия, электрофорез, электросон, электромиостимуляция, электрокинезотерапия, лимфодренаж, прессотерапия);

- ингаляции (травяные, щелочные, лекарственные, масляные);

- лечебная физкультура;

- озонотерапия;

- иглорефлексотерапия;

- Су-Джок терапия;

- криотерапия;

- грязелечение (грязевые аппликации, электрогрязелечение);

- массаж (ручной, вакуумтерапия, вибромассаж);

- сухое горизонтальное вытяжение позвоночника;

- спелеотерапия;

- гипокситерапия;

- инфракрасная сауна.



Принимающие врачи:

- терапевт;

- педиатр;

- физиотерапевт;

- кардиолог;

- невролог;

- гинеколог;

- отоларинголог;

- иглорефлексотерапевт.

 

 

 

Питание

В санатории организовано 3-х разовое питание по системе "Шведский стол".

Также к услугам отдыхающих ресторан "Панорама", кафе-бар "Ветерок", бары "Фестивальный" и "Прохлада".

Бассейн

Санаторий располагает бассейнами с пресной водой (крытого и открытого типов).



Дети

Дети принимаются с любого возраста. Маленькие отдыхающие могут весело порезвиться на детской площадке, а родителям предоставляется
возможность воспользоваться услугами няни по необходимости.

SPA-услуги

Спа-комплекс "Зеленой рощи" включает в себя: сауну, турецкую баню Хаммам, уход за лицом и телом, кедровую бочку, Спа-капсулу, антицеллюлитный
массаж.

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:

- Wi-Fi;

- магазин;

- парковка;

- бизнес-центр;

- салон красоты;

- экскурсионное бюро;

- лифт для спуска на пляж;

- прокат спортивного инвентаря.

 



 

Досуг и развлечения

Заряд положительных эмоций гости могут получить за игрой в бильярд или на дискотеке, а также присоединившись к команде аниматоров с
многочисленными развлекательными программами. Спортивная база санатория способна удовлетворить даже самого усердного спортсмена. Здесь
открыты двери тренажерного и спортивного залов, прекрасно обустроены спортивные площадки и имеется стол для настольного тенниса.

Конференц-услуги

Для проведения бизнес-мероприятий санаторий предлагает воспользоваться конференц- или кинозалом, способными разместить все необходимое
техническое оборудование, начиная с досок с маркерами и заканчивая современной мультимедийной системой.

Адрес санатория Зеленая роща

г. Сочи, ул. Курортный проспект, 120

http://r-k.su/sochi/sanatory/zelenaya-roscha/map/


Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/sochi/sanatory/zelenaya-roscha/map/

