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Описание Санатория Лазурный берег в Сочи

Местность, на которой расположен санаторий "Лазурный берег", щедро одарена красотой и первозданной привлекательностью. Парковая территория
здравницы, где произрастают не менее 3000 деревьев и кустарников, занимает чуть больше 16 гектаров. Шесть спальных корпусов, три маршрута "троп
здоровья", медицинский центр, детские и спортивные площадки, пищеблок, парковка - на приотельном участке удобно размещены все необходимые для
комфортного отдыха объекты инфраструктуры.

Оздоровлением отдыхающих занимается высококвалифицированный персонал, в распоряжении которого имеются самые эффективные инструменты
воздействия на патологические изменения в работе организма пациентов. В кабинетах лечебно-диагностического отделения гости могут пройти сеансы
аппаратной физиотерапии и массажа, курсы водолечения, психотерапии и иглоукалывания, а также диагностические манипуляции и консультации со
специалистами.

Диетическое меню, предлагаемое отдыхающим в столовой санатория, специально составлено работниками пищеблока и врачами медицинского центра
здравницы. Для более эффективного оздоровления администрацией "Лазурного берега" утверждены несколько пищевых рационов, придерживаться
одного из которых после обследования и сбора анамнеза назначает терапевт.

Лечебный профиль

Основной лечебный профиль:

заболевания системы кровообращения
заболевания опорно-двигательного аппарата
заболевания нервной системы
заболевания мочеполовой системы
болезни уха и сосцевидного отростка

Лечебно-диагностическая база

Медицинская база:

лабораторные исследования
функциональная диагностика 
климатолечение (аэро-, гелио-, талассотерапия)



физические методы лечения (электролечение, светолечение, магнитотерапия, УЗТ-терапия, электросон, теплолечение)
питьевое лечение минеральной водой
водолечение (минеральные, хвойные, йодо-бромные и пр., лечебные души)
аэрозольтерапия
спелеокамера
гинекологические процедуры
отоларингологические процедуры
стоматологический кабинет
лечебный массаж
рефлексотерапия
кедровая бочка
фитотерапия
детензор-терапия
ароматерапия
озонотерапия
психотерапия
ЛФК
диетотерапия
терренкуротерапия

Питание

Питание: 3-х разовое по системе "меню-заказ" в столовой санатория. Также на территории здравницы функционирует кафе.

Бассейн

Бассейн: отсутствует.

Дети

Дети принимаются в санаторий с любого возраста.



К услугам юных отдыхающих:

детская комната
детская площадка
прокат детского инвентаря

Расчетный час

Расчетный час: заезд после 00.00, выезд до 00.00

Услуги и сервис

Сервис и услуги:

парковка
банкомат
интернет-кафе
камера хранения
танцевальный зал
кино-концертный зал
организация экскурсий
прокат бытового инвентаря
депозитные индивидуальные ячейки
пункт бытового обслуживания (стирка)
прокат велосипедов, самокатов, электромобилей и прочего спортивного инвентаря

Досуг и развлечения

Развлечения:

дискотеки, концерты, вечера песен, караоке, киносеансы



бильярд
библиотека
спорт (мини-футбол, теннисный корт, волейбольная, баскетбольная, бадминтонная площадки)
тренажерный зал
настольный теннис
настольные игры

Пляж: собственный галечный с прокатом лодок и водных велосипедов. На побережье установлены лежаки, имеются навесы. Расстояние до пляжа - 200
метров.

Адрес санатория Лазурный берег

г. Сочи, п. Головинка, ул. Медицинская, 9

Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС
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