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Описание Санатория Бирюза в Сочи

Семи- и трехэтажный корпуса санатория "Бирюза" были возведены в 1999 году неподалеку (100 метров) от галечного побережья поселка Лазаревское, в
75 километрах от центрального района Сочи. Собственный пляж здравницы располагает необходимыми атрибутами для комфортного отдыха (шезлонги,
навесы, спасательная служба, медицинский пост). 

Рядом с корпусами находятся рынок, торговый центр, многочисленные кафе, пункты быстрого питания, овощные и сувенирные лавки, в шаговой
доступности - дельфинарий и океанариум. Дорога к железнодорожной станции занимает 7-10 минут ходьбы.

Гостиничный фонд учреждения представлен одно- и двухкомнатными номерами, обставленными необходимой мебелью и бытовыми приборами
(телевизоры, холодильники, сплит-системы). Также прекрасно оборудованы апартаменты для малоподвижных групп населения.

Сплачивают отдыхающих разнообразные развлекательные программы, организованные с участием приезжих артистов и самих постояльцев:
танцевальные и творческие вечера, спортивные состязания и настольные игры, концерты и мастер-классы. Работают также в угоду гостей заведения
медицинское отделение, косметологический кабинет и салон красоты.

Лечебный профиль

Основной профиль лечения:

заболевания опорно-двигательного аппарата
заболевания нервной системы

Сопутствующие заболевания:

заболевания сердечно-сосудистой системы
заболевания органов дыхания

Лечебно-диагностическая база

Диагностика и процедуры:

Прием терапевта, кардиолога, эндокринолога, невролога, педиатра, ортопеда, мануального терапевта, рефлексотерапевта
Функциональная диагностика (ЭКГ, биорезонансное компьютерное обследование)



Бальнеолечение (йодо-бромные, хвойные, солевые, ароматические, жемчужные, хвойно-жемчужные, бишофитовые, четырехкамерные,
двухкамерные, сухие углекислые, нафталановые ванны, душ Шарко, восходящий, циркулярный души)
Массаж (ручной, подводный душ-массаж, термомассажная кровать)
Грязелечение
Нафталановые аппликации
Озокеритотерапия
Рефлексотерапия
Мануальная терапия
Физиотерапия (дарсонвализация, прессотерапия, КУФ-, УФО-терапия, СМТ-терапия, электрофорез, магнитотерапия, электростимуляция,
лазеротерапия, КВЧ-, УЗТ-терапия, электросон, ДДТ-терапия, миостимуляция, УВЧ-терапия, транскраниальная терапия)
Ингаляции
Спелеотерапия
Ароматерапия
Психотерапия
Диетотерапия
Климатолечение
Терренкур
ЛФК
Кислородный коктейль, фиточай
Питьевое лечение минеральной водой

Питание

Питание: 3-х разовое по системе "меню-заказ".

Бассейн

Бассейн: отсутствует.



Дети

Дети принимаются в санаторий с любого возраста.

Инфраструктура и сервис:

детская комната
детская анимация
детская площадка

Расчетный час

Расчетный час: заезд после 09.00, выезд до 07.00.

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:

Wi-Fi
кинозал
фитобар 
столовая
парковка 
прачечная
заказ такси
салон красоты
побудка ко времени
экскурсионное бюро
музыкальная гостиная 
бювет минеральной воды
гладильные принадлежности
прокат спортивного инвентаря
прокат бытового инвентаря (ниток, иголок, кипятка)



косметологический кабинет (чистка и массажи лица, маски для лица, массаж головы и рук, парафиновые аппликации для рук, коррекция бровей,
ультрафонофорез, дарсонваль, прессотерапия)

Досуг и развлечения

Развлечения и досуг:

библиотека
концертно-развлекательные программы
танцевальные вечера
танцевальные мастер-классы
художественные мастер-классы
творческие занятия
музыкальные вечера
караоке
киносеансы
настольные игры 
тренажерный зал 
волейбольная площадка
мини-футбол
настольный теннис 

Пляж: собственный галечный в 100 метрах от корпусов. На пляже имеются кабинки для переодевания, питьевые фонтанчики, душевые, туалет, теневые
навесы, медицинский пункт, спасательная служба, можно взять шезлонги.

В стоимость входит

В стоимость включено:

проживание в номере выбранной категории
медицинские услуги согласно программе лечения
3-х разовое питание
гладильные принадлежности
побудка ко времени



заказ такси
библиотека
Wi-Fi
пользование пляжем
тренажерный зал
спортивный инвентарь
анимация для взрослых и детей
детская комната
детская площадка
развлекательные мероприятия
парковка

Адрес санатория Бирюза

Сочи, Лазаревский район, ул. Победы 167

Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/sochi/sanatory/biruza/map/
http://r-k.su/sochi/sanatory/biruza/map/

