Y7 | PYCCKHUE RYPOPTbI 8(800)2000-750 - BecnnaTHbIi 380HOK no Pd

- Typumcitnyeckaa KoMnaHumn4a

CaHaTOpHO-KYpPOPTHbIU KomnaeKkc AkBa/loo Couun

2-X MECTHbIM 1-HO KOMHaTHbIKM CTaHAApT

/IByXMECTHbIM CTaHAAPTHbIM HOMEpP NJoWwaabto 16 KB.M. Ha 0OCHOBHble MecTa NpeAoCcTaB/ieHbl ABE OAHOCMNA/IbHbIE WU OJHa
ABycnasibHas KpoBaTu. OgHO AOMO/IHUTEIbHOE MEeCTO Ha eBpopacknajylKke. B HoMepe: 3epKasio, NpMKpoBaTHbIE TYMOOYKM, WKad,
TENEBU30P, XONOAU/IbHMK, KOHAULUMOHEpP, TenedoH. CaHy3en C BaHHOM, TaKKe MMEKTCA TyasleTHble NMPUHAANENKHOCTM U eH.

S : ‘_'?

AloCTynHble TUMbl NYTEBOK:

O3popoBuUTeibHaA «nNuTaHMe no cucteme: All inclusive»

21.01.2024 | 23.02.2024  26.02.2024 | 08.03.2024 | 11.03.2024 | 23.03.2024 01.04.2024 28.04.2024  12.05.2024 01.06.2024 | 21.06.2024

22.02.2024  25.02.2024 07.03.2024 10.03.2024 22.03.2024 | 31.03.2024 | 27.04.2024  11.05.2024 31.05.2024 20.06.2024 09.07.2024

OpHoMecTHoe

5220 5580 5220 5580 5220 5580 5220 6300 5580 9720 12420
pasmelyeHune

B3pocabii
OCHOBHOE MEeCTO

2900 3100 2900 3100 2900 3100 2900 3500 3100 5400 6900

B3pocabin
LOMNONIHUTEIbHOe 2320 2480 2320 2480 2320 2480 2320 2800 2480 4320 5520
MecTo

Peb6eHoK ¢ 3 no
12 neT ocHOBHOE 5220 5580 5220 5580 5220 5580 5220 6300 5580 9720 12420
MecTo


https://xn----itbihdyifbcauch8j.xn--p1ai/
http://r-k.su/sochi/sanatory/akva-loo/

21.01.2024 23.02.2024  26.02.2024 08.03.2024 11.03.2024 23.03.2024 01.04.2024 28.04.2024 12.05.2024 01.06.2024 21.06.2024

22.02.2024 | 25.02.2024 07.03.2024 | 10.03.2024  22.03.2024  31.03.2024 27.04.2024 11.05.2024  31.05.2024 20.06.2024 | 09.07.2024

CaHaTopHO-KypopTHasa «nuTaHue no cucteme: All inclusive»

21.01.2024 23.02.2024 26.02.2024 08.03.2024 11.03.2024 23.03.2024 01.04.2024 28.04.2024 12.05.2024 01.06.2024 21.06.2024

22.02.2024 25.02.2024 07.03.2024 10.03.2024 22.03.2024 31.03.2024 27.04.2024 11.05.2024 31.05.2024 20.06.2024 09.07.2024

3400 3600 3400 3600 3400 3600 3400 4000 3600 5900 7400
OCHOBHO€E MeCTO

Pe6eHoK ¢ 3 no
12 neT OCHOBHOE 3400 3600 3400 3600 3400 3600 3400 4000 3600 7400
mecTo

2-X MECTHbIM 2-X KOMHaTHbIM KomdopT natoc



JIBYXKOMHATHbIM CTaHAAPTHbIM HOMep C 6aNIKOHOM. Ha oCHOBHble MecTa npejocTaBieHa ABycnasibHasa KpoBatb. OaHO
JIONO/IHUTE/IbHOE MECTO HA PacK/IaAHOM AMBaHe. B HoMepe: 3epKano, Kpecsio, MPUKPOBATHbIE TYMBOYKMU, CTONIMK

TyaneTHbl1, CTyNbsA, Tymb6a noj TeneBm3op, WwKad, KOHAULMOHEP, MUHU-XONOAUIbHMK, TeNeBu3op, TenedoH, 3N1eKTPoYalHMK.
CaHysen ¢ BaHHOM, TaKXKe MMEITCS TyasleTHblE NPUHAANENKHOCTH U (EH.

JloCcTynHble TUNbI NYTEBOK:

O3popoBUTeIbHAA «nNuTaHue no cucteme: All inclusive»

21.01.2024  23.02.2024  26.02.2024 08.03.2024 11.03.2024 | 23.03.2024 | 01.04.2024  28.04.2024 12.05.2024 01.06.2024  21.06.2024

22.02.2024 | 25.02.2024 07.03.2024 | 10.03.2024  22.03.2024  31.03.2024 27.04.2024 11.05.2024  31.05.2024  20.06.2024 | 09.07.2024

OpHoMecTHoe
pasmelleHue

6786 7254 6786 7254 6786 7254 6786 8190 7254 12636 16146

B3pocbii
OCHOBHOE MeCTO

3770 4030 3770 4030 3770 4030 3770 4550 4030 7020 8970

B3pocabin
LOMNOJIHUTE/IbHOe 3016 3224 3016 3224 3016 3224 3016 3640 3224 5616 7176
MecTo

Pe6eHoK ¢ 3 no
12 neT OCHOBHOE 3770 4030 3770 4030 3770 4030 3770 4550 4030 7020 8970
mecTo

PebeHokK c 3 no
12 net
DOMNoJIHUTEIbHoe
MecTo

2262 2418 2262 2418 2262 2418 2262 2730 2418 4212 5382

CaHaToOpHO-KypopTHasa «nutaHue no cucteme: All inclusive»

21.01.2024 | 23.02.2024  26.02.2024 | 08.03.2024 | 11.03.2024 | 23.03.2024 01.04.2024 28.04.2024 12.05.2024 01.06.2024 | 21.06.2024

22.02.2024 | 25.02.2024 07.03.2024 | 10.03.2024  22.03.2024  31.03.2024 27.04.2024 11.05.2024  31.05.2024  20.06.2024 | 09.07.2024



21.01.2024 | 23.02.2024  26.02.2024 | 08.03.2024 | 11.03.2024  23.03.2024 01.04.2024 28.04.2024  12.05.2024 01.06.2024 | 21.06.2024

22.02.2024 | 25.02.2024 07.03.2024 | 10.03.2024  22.03.2024  31.03.2024 27.04.2024 11.05.2024  31.05.2024 20.06.2024 | 09.07.2024

OfaHOMecCTHoe
pasmelieHune

7956 8424 7956 8424 7956 8424 7956 8424 7956 13806 17316

B3pocabii
OCHOBHOE MecTo

4420 4680 4420 4680 4420 4680 4420 5200 4680 7670 9620

B3pocnbin
ZONONHUTEIbHOE 3536 3744 3536 3744 3536 3744 3536 4160 3744 6136 7696

MecTO

Pe6eHoK ¢ 3 no
12 neT ocHOBHOe 4420 4680 4420 4680 4420 4680 4420 5200 4680 7670 9620

MecTo

Pe6eHoK ¢ 3 no
12 net
AOMOJIHUTeIbHOoe
mecTo

2652 2808 2652 2808 2652 2808 2652 3120 2808 4602 5772

2-X MeCTHbIM 1-HO KOMHaTHbIM KoMdopT
e 3 3
AByXMeCTHbIM YyNy4lWeHHbI HOMEP . Ha ocHoBHble MecTa npegocrtaB/ieHa ABYyCnaJibHaA KpoBaTb UJIM ABE O4HOCNAJIbHbIE. O,D,HO
AONOJIHUTE/IbHOE MECTO Ha pacK/aagHOM aguBaHe. B Homepe: 3epKano, Kpecno, NPUKpoBaTHblE TYMOOUYKM, CTONMK

| — lee  TYasI€THbIM, CTY/IbA, TyM6a No4 TeNeBU30p, WKad, KOHAMLMOHEP, MUHWU-XONOAUIbHUK, TeneBn3op, TenedoH. CaHy3en C BaHHOM,
I —my TAKXKE UMEIOTCA TyasNIETHBIE MPUHAANEKHOCTHU U (EH.

AloCcTynHble TUMbl NYTEBOK:

O3popoBuUTesibHaA «nuTaHMe no cucteme: All inclusive»

21.01.2024 | 23.02.2024  26.02.2024 08.03.2024 11.03.2024 | 23.03.2024 | 01.04.2024  28.04.2024 12.05.2024 01.06.2024  21.06.2024

22.02.2024  25.02.2024 07.03.2024 10.03.2024 22.03.2024 | 31.03.2024 | 27.04.2024  11.05.2024 31.05.2024 20.06.2024 09.07.2024



OfaHOMecCTHoe
pasmeLlleHue

B3pocabii
OCHOBHOE MeCTO

B3pocabin
ZONONHUTEIbHOE
MecTo

Pe6eHoK ¢ 3 no
12 net ocHoBHOE
mecTo

Pe6eHoK ¢ 3 no
12 net
AOMOJIHUTeIbHOoe
mecTo

OgHoMecTHoe
pasmelieHue

B3pocnbin
OCHOBHOE MEeCTO

B3pocbin
AOMOJ/IHUTEIbHOEe
MecTo

Pe6eHoK c 3 no
12 neTt ocHoOBHOE
MecTo

21.01.2024 | 23.02.2024  26.02.2024 | 08.03.2024 | 11.03.2024  23.03.2024 01.04.2024 28.04.2024  12.05.2024 01.06.2024 | 21.06.2024

22.02.2024 | 25.02.2024 07.03.2024 | 10.03.2024  22.03.2024  31.03.2024 27.04.2024 11.05.2024  31.05.2024 20.06.2024 | 09.07.2024

6003

3335

2668

3335

2001

21.01.2024

22.02.2024

7820

3910

3128

3910

6417

3565

2852

3565

2139

6003

3335

2668

3335

2001

6417

3565

2852

3565

2139

6003

3335

2668

3335

2001

6417

3565

2852

3565

2139

6003

3335

2668

3335

2001

7245

4025

3220

4025

2415

CaHaTopHO-KypopTHasa «nutaHue no cucteme: All inclusive»

6417

3565

2852

3565

2139

11178 14283
6210 7935
4968 6348
6210 7935
3726 4761

23.02.2024  26.02.2024 08.03.2024 | 11.03.2024 23.03.2024 28.04.2024 12.05.2024 01.06.2024 21.06.2024

25.02.2024 07.03.2024 10.03.2024 | 22.03.2024 27.04.2024 11.05.2024 31.05.2024 20.06.2024 09.07.2024

8280

4140

3312

4140

7820

3910

3128

3910

8280

4140

3312

4140

7820

3910

3128

3910

8280

4140

3312

4140

7820

3910

3128

3910

9200

4600

3680

4600

9280 13570
4140 6785
3312 5428
4140 6785



21.01.2024  23.02.2024 26.02.2024 08.03.2024 11.03.2024 23.03.2024 28.04.2024 | 12.05.2024 01.06.2024 21.06.2024

22. 02 2024  25. 02 2024  07. 03 2024  10. 03 2024  22. 03 2024  27. 04 2024  11. 05 2024  31. 05 2024  20. 06 2024  09. 07 2024

PaccunTtatb U 3a6poHMpOBaTb NMYyTEBKY
MOXHO no 6ecnnaTHOMY TenegoHy
8(800)2000-750



Onuncanne CaHaTOpHO-KYpOpTHOro Komnaekca AksaJloo B Coun

CaHaTOPHO-KYpPOPTHbIM KOMMJIEKC "AKBa/l00" - 3TO YHMKA/IbHOE MECTO OTAbIXa Ha no6epexbe YepHoro Mops, pacnosIoKEHHOE B JKMBOMMCHOM Yrosike ropoga Couu.
OH NpUB/IEKAET TYPUCTOB BbICOKOK/IACCHBIM 06C/TY}KMBaHMEM, KOMGbOpPTa6ebHbIMKM anapTameHTamm, 60rator MHOPACTPYKTYPOM M KPUCTA/IbHO YUCTbIM MOPEM.

Komnnekc npeanaraet pas/iMyHbie BUAbI HOMEPOB - OT YIOTHbIX OAHOKOMHATHbIX 10 MPOCTOPHbIX CbOTOB, 060PYJ0BaHHbIX BCEM HEOGXOAMMbIM MHBEHTapeM. B
KaXKJOM HOMEpPE rocTeM XKAyT COBPEMEHHbIE YA06CTBA, NMPUATHDLIM a3y AM3alH MHTEpPbEPA M NOTPACAIOLWMI BUA M3 OKHA Ha OKPYXKatoLiMe NpoCTpaHCTBa.

OAHWMM M3 rnaBHbIX NpemmyLlecTB "AkBa/loo” ABaseTcA 0bMane NAoWaaoK AN NPUATHOrO BpeEMANPENPOBOXKAEHMA. 34€Cb €CTb BCE A1 aKTMBHOIO M NaCCUBHOMO
OT/AbIXa - OT KPYr/10roAu4YHOro akBanapka M cna-casioHoB 0 CMOPTMBHbIX 30H M PECTOPAHOB C HaLMOHa/IbHOM M eBpONeMCcKoM KyxHel. Kpome Toro, ansa aeten
UMEIOTCA pasB/ieKaTesibHble NPOrpaMMbl U AEeTCKUE NAOWAAKM, FAe OHU MOTYT UrpaTh M HacAaXKAaTbCA CBOMM OTAbIXOM.

"AKkBa/l00" - 3TO TaKKe MeCTO, 1€ MOXKHO BOCCTAaHOBMTb CBOE 30POBbE M HAC/IAAMTLCA le4ebHbIMU Npoueaypamn. CneumanmcTbl KOMMNJIEKCa NPAKTUKYIOT
Tepanmio NaToIorMiM KOCTHO-MbILLEYHOM CUCTEMbI, AbIXaTe/IbHbIX NMyTEeM, cepAaua M CoCcyzoB.

OKpy:KatoLLas Npupoja - elle oAvH HEOCTOPUMbIM NJIOC oTeNs. B okpyre - cajbl, a Ha TEPPUTOPUM KOMIJIEKCA Bbl HAMAETE TEHMUCTbIE a/iIeU, U3YMPYAHbIE
Teppachbl, NapK, r4e MOXHO PacC1abUTbCA M HAaCNAAMTbCA KPacoToM toXKHOM (iopbl.

Jleye6HbIM Nnpodub

OcHOBHOM ne4vebHbIM npodub:

¢ 3360/1€BaHMA OMOPHO-ABUraTeIbHOro annapara
* 3a60/1eBaHMA HEPBHOM CUCTEMDI

* 3a60/1€BaHNS CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMDI
* ypoJIorMyeckue 3aboneBaHuA

* rMHEKoI0rnyeckme 3aboneBaHmA

e 3a60/1eBaHUA opraHoB KKT

* 3360/1€BaHMA OPraHoB AblXaHuA

Jleye6HO-gMarHocTuyeckasa 6asa

Jleye6HO-gMarHocTMyeckas 6asa:



BGUOXMMUYECKMIM aHaIM3 KPOBM, 0BOLLMIA aHA/IM3 MOYM, OBLLMIM aHaIM3 KPOBU

* 3/IeKTpoKapamorpadus, Kapamosmsuorpacbmsa

* y/bTPa3BYKOBas AMAarHOCTMKa

e rpssesieyeHne

e 6asbHeoTepanus (CepoBOAOPOAHbIE, PaZlOHOBbIE BaHHbI, BUONOHT, BarMHa/IbHble OpPOLLIEHMA U Mp.)

e annapartHas ¢usnoTepanma (MarHUTOTYpOOTPOH, MarHUTOTepanusa, 3nekTpodopes, AMB-Tepanmsa, NHEBMOKOMMPECCHA, AAapCOHBaNM3aLMs, yYaapHoO-
BOJIHOBasA Tepanus, nasepHoe 06/lyYeHne, nnasmadepes, oKCMreHobapoTepanms, BHYTPMBEHHOE M HAABEHHOE Jla3epHOe 06/1y4YeHUE KPOBU,
JleTeH30pTepanus, TpakUMOHHasA Tepanus 1 np.)

* annapaTtHoe BbITAXeHWe NO3BOHOYHMKA

* 030HOTEpanus

e le4yebHble Ay

e MeTabo/siMyecKkan Tepanms

* MACCaKHbIM KAaBUHET (CErMEHTApHbIM Macca, aHTMLE/IIIMTHBIM MAacCaXK, MacCax /IMLa, MacCax rosioBbl, IMMMOAPEHAXKHbIM Maccax, AETCKMM Maccaxk)

* MEXaHMYeCKMM Maccax

* MOJIBO/HbIM AyLI-Maccax

* MHranaumm

e urnopediekcotepanus

e MaHya/ibHas Tepanus

e duToTEpaANUA

e apoMaduTOoTEpANUS

* a3poMoHOTEpanms

e KapboKcuTepanms

¢ MK-BMGpoOCayHa

o JIOK

e CTOMATOJIOrMA

e TeppeHKyp

* K/MMaToseyeHme

* NMUTbEBOE NIeYEHUE MMHEPAJIbHOM BOAOM

e CKaHAMHaBCKas xoabba

MpueM BeayT: TepaneBT, MaHyaslbHbIM TEpaneBT, KapAuosor, Bpay Y31, HEBPO/IOT, YPOIOr-aHAPOIOr, TMHEKO/IO, NeAMaTp, rAaCTPO3HTEPOJIOr, NCUXOTEpanus,
urnopednekcotepanesT.

MuTtaHue

MuTaHue: 3-x pas3oBoe Mo CMCTEME "IBEACKUM CTON" U MPOMEKYTOYHOE NUTAHUE



K ycnyram otabixalowmx:

e pecTtopaH "TMapagms”

e pecTopaH "fIHTapHbIN"

e kacde "Black Sea”

e pecTopaH "YarxoHa"

* 10661-6apbl

e pecTtopaH "benbii nasx"
e Kapaoke-K/y6 "3aTepsHHbIM pain”
e pecTtopaH "Arat”

e pecTopaH "/lazypHbin"

e pectopaH "Onepa”

e CHeK-6ap "MopckoMn"

e pecTtopaH Balcon

BaccemH

AKBanapK c MOpCKOM BOAOM:

* B TEN/oe BpeMs roja (AeTckue 6accemHbl, BoAonaapbl, FOpKM, ANs B3POC/IbIX 6OJbLUME FOPKM, BOJIHOBOM M MNJiaBaTe/bHbIM 6aCCeMHbI)
* B /lo60e BpeMs roga (AeTckme 6acceinHbl, hOHTaH, FOPKM, NiaBaTe/ibHble GacCeMHbl, CMYCK Ha HaAyBHbIX Kpyrax, 60/bliMe FOpKU ANA B3POC/IbIX)

BacceMHbi: KpbITbl€ M OTKPbITbIE, B TOM YHUC/1€ Ha NJIAXKE.

et

JeTn npMHMMaloTca ¢ ilo6oro BospacTa.
UHdpacTpyKTypa 4N geTen:

* aHMMauMA (3apAAKM, NOABMUXKHbIE UIPbl, pa3BMBalOLLME 3a4a4KM, YBAEKATE/IbHbIE LWOY, MacTep-KiacCbl, AMCKOTEKM, HACTOJIbHbIE UTPbl U Np.)
J€TCKMIM aKBanapk "AKBaneHoK"

AKBaKMAC (Cyxom 6accenH, CKasoApOM, a3POXOKKEM, 6aTyT, TABUPUHT)

e I€TCKMM KNy6 "Jloowka"



e JeTcKas nJjolwajKa
* MpoKaT PO/IMKOB, CAMOKATOB, BE/IOCUNEAOB U TA,.

SPA-ycnyru

SPA-ycnyru:

e XamaM (TypeuKasa 6aHs)

e DUHCKaa cayHa

e KejpoBadA 604yKa

® pycckas 6aHsA

e 30HA AXKaKy3u

* CconAHaA 13ba

e Cna-Maccaxmu (06LUM, aHTULENINUTHBIM, TMMQOAPEHAXKHBIM, pe/lakC-MacCaXK, CErMeHTapHbIN)

* KOCMETOJI0ruA (MUAMHE ANA Mua U Tena, Macku Ans vua, o6epTbiBaHMA, Maccaxku ANna avua)

e annapaTtHas KOCMETO/I0rMA (BaKyyMHO-POJIMKOBbIM Maccax, KaBuMTaumMsa, MMKPOTOKOBas Tepanus, paanonmnbTUHT)
e cna-npoueaypbl

PacyeTHbIM Yac

PacueTHbIM Yac: 3ae3g B 14.00, Bble3a Ao 12.00

Ycnyru u cepBmc

CepBWUCbI U yCNyru:

wi-fi
Kaccbl
cendol

* MarasuHbi
* NMapKoBKa



6aHKomar

* MpayeyHas

* 3aKa3 TaKCH

* MMPT Ha Naax

e CNyx6a nopTtbe

* CaJIOH KpacoTbl

e KyJiep Ha 3Taxe

e KaMepa XpaHeHus

* MpOKaT BesIoCUNea0B

* KMHOKOHLIEPTHbIN 3a

* MpoKaT 6bITOBOr0 MHBEHTApPA

* 6IOBET C MMHEpPAJIbHOM BOAOM

* 3KCKYPCMOHHOE 06C/yKMBaHWUE
* MpOKaT CMOPTMBHOIO MHBEHTApPA
e [J0CTaBKa efibl U HaNMTKOB B HOMEP

Alocyr v pasBaevyeHuA

Pa3sBneyeHuns:

e aHMMaumA (puTHec, Mora, BOAHOE MOJI0, MHTEPAKTMBHbIE NMPOrPaMMbl, akBaPUTHEC, HACTOJIbHbIE UIPbl, AUCKOTEKM M Mp.)
* HaCTO/IbHbIM TEHHUC

* CMOPTMBHbIM 3a1 (MMHKU-YTOON, FraHAB0N, 6acKeT6O, BONENGOS, TEHHMC)

* TEHHWUCHbIM KOPT C NPOoeCCUOHA/IbHBIM MOKPbITUEM

e TPEHAXXEPHbIM 3an

® OOYJIMHT

e OUNbAPA

* CMOPTMBHbIE MJIOWAAKMU ANA Urp B 6acKeT60/1, BoNeM60/, 6aMUHTOH

Mnsax: co6CTBEHHbIM MEJIKOrasieYHbIM C IeXKaKaMM, 30HTaMM, pasfeBasikamu, AyLIEBbIMKU, TyaneTamm, MEANYHKTOM, NOCTOM cnacaTefien, aTTpakLumMoHaMM, Kade u
PECTOPAHOM.




KoHdepeHu-ycnyru

KoHdepeHy-ycnyrm:

* GM3HEeC-LeHTp
* 3a/1bl AN1A NPoOBEAEHMSA KOH(bEepeHLUMIA, NeperoBopoB M (ypLueToB

Appec caHaTOpHO-KYpPOPTHOro KoMnnaekca AkeaJ/loo

r. Coun, JlazapeBcKkuMM panoH, n. Jloo, ya. Jlekabpucrtos, 78 b
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Mieywka

TenedoHbl cnyK6bl 6pOHMpPOBaHUA

8(800)2000-750

6. 8(962)4277-772
e 8(928)3388-188
8(918)7444-422

HHIHEKL‘

o1 L]

- 6ecnnaTtHbIM 3BOHOK rno PO

- CoToBbIM bunaiH
- CotoBbI MeracoH
- CoTtoBbIt MTC


http://r-k.su/sochi/sanatory/akva-loo/map/
http://r-k.su/sochi/sanatory/akva-loo/map/

