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Описание Санатория Северное сияние в Саки

Санаторий «Северное сияние» расположился в западной части Крыма на берегу Черного моря вдоль Каламитского залива на песчаной косе. И именно
эта коса разделяет Черное море с лечебным грязевым озером г.Саки. Это курортно – рекреационный комплекс, который грамотно сочетает в себе
природные и лечебные факторы.

Санаторий  «Северное сияние» представляет собой  5-ти этажный корпус.Номерной фонд составляет 208 мест, номера обустроены всем необходимым,
чтобы сделать отдых комфортным. В каждом номере имеется ванная комната (ванна или душевая кабина, унитаз, раковина), холодная и горячая вода
круглосуточно, холодильник, телевизор, кондиционер, новая мягкая мебель. Все обустроено в сдержанном стиле, многое выполнено из натуральных
материалов, в интерьере преобладают пастельные тона, что создает спокойную расслабляющую  атмосферу.

Для любителей активного отдыха предусмотрены спортивные площадки, тренажерный зал. Для деток так же предусмотрены детская комната и детская
игровая площадка. Рядом с курортом Саки расположен современный развлекательный комплекс «Солнышко» с большим песчаным пляжем и чистейшей
водой.  Недалеко  от  развлекательного  центра  «Солнышко»  уютно  расположился  современный  аквапарк  в  Евпатории  -  «Банановая  Республика
«Аквапаркос», отдых в котором будет интересен и для детей и для взрослых. 

Лечебный профиль

Лечебный профиль

 Основными направлениями в оздоровлении санатория «Северное сияние» являются:  

- заболевания опорно-двигательного аппарата;

- заболевания нервной системы;

- гинекологические заболевания, мочеполовых органов у мужчин;

- заболевания ЛОР;

- кожные заболевания.



Лечебно-диагностическая база

Медицинская диагностическая база

- ультразвуковая диагностика (распознавание патологических изменений органов и тканей организма с помощью ультразвука; основана на принципе
эхолокации — приеме сигналов посланных, а затем отраженных от поверхностей раздела тканевых сред, обладающих различными акустическими
свойствами);

- рентген диагностика (это исследование любой части тела при помощи рентгеновского излучения с получением фиксированного изображения на
чувствительной пленке или экране);

-  электрокардиограмма (метод функционального исследования сердца, основанный на графической регистрации изменений во времени разности
потенциалов его электрического поля (биопотенциалов).

 

Методы лабораторной диагностики:

- общеклинические  (включают следующее исследования: крови, мочи, мокроты, кала, эякулята);

- биохимические  (направлены на выявление биохимического фенотипа организма; эти методы позволяют диагностировать наследственные болезни,
обусловленные генными мутациями).

 

Лечебные процедуры

- грязелечение (общая грязь, местные аппликации, полостные тампоны);
- водолечение (рапные, минеральные, жемчужные и другие ванны);
- массаж (ручной, подводный, урологический);
- аппаратная физиотерапия;
- лечебная физкультура и механотерапия;
- диетотерапия;
- фитотерапия;
- климатолечение.



Питание

Питание

Санаторий  «Северное  сияние»  предлагает  своим гостям  4-х  разовое  питание.  Сбалансированное,  разнообразное  меню,  широкий  выбор  мясных,
молочных и овощных блюд, всегда в меню свежие овощи и фрукты. Имеется 2 обеденных зала с обслуживающим персоналом (официанты). По выбору
гостей производится в общем зале или в банкетном. Для постояльцев номеров класса «Люкс» и «Полулюкс» питание производится в банкетном зале. Все
залы оборудованы кондиционерами, что делает отдых комфортнее в летнюю жару.

Бассейн

 

Бассейн

В санатории есть 2 бассейна с минеральной водой и морской водой.

Дети

Дети

Санаторий  «Северное сияние» принимает детей с 3-х лет.Детям лечение не предоставляется. Дети до 3-х лет принимаются без места и питания. На
территории санатория действует детская игровая комната, где работают опытные воспитатели. Для детей предлагаются увлекательные настольные
игры, развивающие игры.

SPA-услуги

Лечебные грязи

Грязелечение  - способ лечения, известный с давних времен. И в наше время грязелечение успешно применяется для общего оздоровления организма и
лечения  различных  заболеваний,  а  также  в  косметических  целях.  Самыми  доступными  лечебными  грязями  для  жителей  Украины  и  России



являются сакские грязи. Грязелечение - очень действенный метод лечения. 
Влияние грязевой аппликации распространяется за пределы места непосредственного контакта с организмом человека, затрагивает одновременно
многие системы и органы.

На крымском грязевом курорте Саки для лечения используют сульфидные иловые грязи. Они содержат до 28% органического вещества, обогащены
сульфидами железа и водорастворимыми солями. Только несколько мировых грязелечебных курортов имеют лечебные грязи, по своим уникальным
свойствам,  сравнимых  с  лечебными  грязями  Сакского  соленого  озера.  Грязелечение  на  базе  санатория  «Северное  сияние»  оказывается
высокопрофессиональными  специалистами,  получившими  практический  опыт  за  двухвековой  период  грязелечения  в  здравницах  г.  Саки.

В Саках применяются различные методики грязелечения: наиболее часто используется аппликационный метод, когда на тело человека наносят слой
грязи в виде "трусов", "брюк", "носков" и так далее. Различна и расстановка грязевых процедур по дням. Необходимо знать, что ответная реакция
организма на грязелечение и результаты лечения зависят от площади применения грязи, ее температуры, расстановки процедур по дням, от общего
состояния организма на период лечения. 

Расчетный час

Расчетный час: заезд в 10:00, выезд до 08:00.

Услуги и сервис

Услуги и досуг

2 бассейна (с минеральной водой и морской водой); танцевальная площадка; банкетный зал; библиотека; концертный зал; кинозал; кафе; фитобар;
продуктовый киоск; парковка; детская игровая комната; детская площадка; пляж; спортивные площадки; бильярд; Wi-Fi; экскурсионные программы;
трансфер; сувенирная лавка.

Досуг и развлечения

Пляж

Санаторий «Северное сияние» располагает  собственным песчано -  галечным пляжем, который расположен всего в  20  метрах от  корпуса.  Пляж



благоустроен всем необходимым: навесы, шезлонги, зонты, душевые кабинки, туалет.

Расстояние до важных объектов

Как добраться

поездом: до г. Симферополь, далее от ж/д вокзала г. Симферополь автобусом или электричкой «Симферополь – Саки - Евпатория» до ст. Саки, далее
маршрутным такси до санатория «Северное сияние»; 
самолетом: до г. Симферополь, далее маршрутным такси до ж/д вокзала, затем от ж/д вокзала г. Симферополь автобусом или электричкой
Симферополь – Саки - Евпатория до ст. Саки, далее маршрутным такси до санатория «Северное сияние».

Адрес санатория Северное сияние

г. Саки, ул. Морская, 12
Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/saki/sanatory/severnoe-seanie/map/
http://r-k.su/saki/sanatory/severnoe-seanie/map/

