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Описание Санатория Саки в Саки

Санаторий «Саки» расположился в центре города, на территории парка-дендрария площадью в 30 га. Территория санатория находится на берегу
солёного лечебного озера, грязи которого используются при лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата и кожных заболеваний. Также в
санатории есть бювет с минеральной водой для бальнеологических процедур.

Санаторий  «Саки»  представляет  собой  5-ти  этажный  (есть  лифт)  и  2-х  этажный  корпуса,  и  3-х  этажный  деревянный  экологически  чистый
«Сруб». Номерной фонд составляет 200 номеров разной категории, которые расположены в трёх корпусах санатория. Во всех номерах санатория
имеется душ, туалет, холодильник, Wi-Fi. 

На территории также находится памятник садово-паркового искусства с различными деревьями и растительностью, который занимает площадь 18
гектаров. Санаторий работает круглогодично и является одним из лучших санаториев западного побережья Крыма в плане лечения отдыхающих.

Лечебный профиль

Лечебный профиль

- заболевания опорно-двигательныного аппарата;

- заболевания нервной системы;

- болезни половой системы;

- болезни кожи;

- заболевания органов дыхания и ЛОР-органов;

- заболевания органов пищеварения;

- болезни периферических сосудов;

- последствия ожогов;

- реабилитационное отделение для больных с заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата, периферических сосудов.



Лечебно-диагностическая база

Медицинская диагностическая база

- ультразвуковая диагностика (распознавание патологических изменений органов и тканей организма с помощью ультразвука; основана на принципе
эхолокации — приеме сигналов посланных, а затем отраженных от поверхностей раздела тканевых сред, обладающих различными акустическими
свойствами);

- рентген диагностика (это исследование любой части тела при помощи рентгеновского излучения с получением фиксированного изображения на
чувствительной пленке или экране);

- фиброгастроскопия (метод исследования пищевода; желудка, двенадцатиперстной кишки);

 

- ректороманоскопия (ректоскопия) (метод эндоскопического обследования прямой кишки и дистального отдела сигмовидной кишки путем осмотра их
внутренней поверхности с помощью ректороманоскопа);

 

- реовазография (РВГ)  конечностей с функциональными пробами – является методом диагностики кровообращения в конечностях.

 

Методы лабораторной диагностики:

- общеклинические  (включают следующее исследования: крови, мочи, мокроты, кала, эякулята);

- биохимические  (направлены на выявление биохимического фенотипа организма; эти методы позволяют диагностировать наследственные болезни,
обусловленные генными мутациями).

 

Лечебные процедуры

- ванны: жемчужные, йодобромные, соляные, травяные, шалфейные и хвойные;

- подводный душ-массаж; орошения десен;

- физиотерапия (электростимуляции, механотерапия);



- иглорефлексотерапия;

- стоматологический кабинет;

- спелеокамера;

- аэрофитоионотерапия;

- фитотерапия (фито-бар, травяные чаи Крыма);

- ароматерапия;

- массаж (общий и зональный лечебный классический);

- ЛФК;

- грязелечение: обертывания, газоразводные и грязеразводные ванны, внутриполостное введение (ректальное и вагинальное) очищенной измельченной
грязи, аппаратное грязелечение (гальваногрязевые тампоны).

Питание

Питание

Санаторий «Саки» предлагает своим гостям 4-х разовое питание по «заказному меню». За дополнительную плату возможно улучшенное питание с
расширенным ассортиментом в коммерческом зале. По необходимости предоставляется диетическое питание.

Дети

Дети

Санаторий  «Саки» принимает детей строгос 4-х лет. Взрослые и дети с удовольствием посетят аквапарк «Банановая республика». Аквапарк - это
суперсовременный водный развлекательный комплекс, на территории которого находится 8 бассейнов и 25 различных водных аттракционов.



SPA-услуги

Лечебные грязи

В  основе  комплексного  лечения  лежит  использование  целебных  грязей,  рапы  и  минеральных  вод.  Возраст  грязей  и  рапы  превышает  5  тысяч
лет.Грязелечение – это применение грязей соленых озер в медицинских целях. В результате влияния грязей происходит усиление кровообращения,
регенерации клеток различных тканей, секреция, улучшается обмен веществ в организме, активизируется иммунитет. Сакская грязь – это лечебная
грязь  с  содержанием  органических  веществ  и  сульфида.  Она  богата  фтором,  литием,  фолликулином,  ацетилхолином,  бериллием,
пенициллиноподобными соединениями. Так же они содержат биологически активные соединения, энзимы, ферменты, гормоно-,  антибиотико-,  и
витаминоподобные вещества, которые определяют его выраженное терапевтическое действие.

Минеральная вода

В санатории «Саки» есть бювет с минеральной водой, который был открыт еще в 1956 году. Слабоминерализированная термальная гидрокарбонатно-
хлоридно-натриевая вода, по свойствам близкая к мин.воде «Ессентуки-4», которая используется для питьевого лечения, промываний, ингаляций,
орошений, ванн и душей.

Расчетный час

Расчетный час: заезд в 12:00, выезд до 09:00.

Услуги и сервис

Услуги и досуг

спортивные площадки; тренажерный зал; теннисный корт; библиотека; танцплощадка; неохраняемая стоянка на территории санатория; Wi-Fi; сейф;
доставка на пляж; развлекательный центр: ресторан, бар, караоке, бильярд.

Досуг и развлечения



Пляж

Санаторий «Саки» находится в 4-5 км от городского песчаного пляжа. Пляж оборудован зонтиками, лежаками, души с пресной водой. Работают пункты
проката водного и спортивного инвентаря. Все желающие могут посетить водные аттракционы

Расстояние до важных объектов

Как добраться

поездом: до г. Симферополь, далее от ж/д вокзала г. Симферополь автобусом или электричкой Симферополь – Саки - Евпатория до ст. Саки, далее
маршрутным такси до санатория «Саки»; 
самолетом: до а/п г. Симферополь, далее маршрутным такси до ж/д вокзала, затем от ж/д вокзала г. Симферополь автобусом или электричкой
Симферополь – Саки - Евпатория до ст. Саки, далее маршрутным такси до санатория «Саки».

Адрес санатория Саки

г. Саки, ул. Курортная, 4
Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/saki/sanatory/saki/map/
http://r-k.su/saki/sanatory/saki/map/

