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Описание Санатория Полтава-Крым в Саки

Санаторий "Полтава-Крым" расположен на берегу Черного моря г.Саки. Является грязевым бальнеологическим и климатическим курортом. Основной
лечебный фоктор - это лечебная грязь,  рапа Сакского моря,  целебный климат самого побережья. 

Санаторий  «Полтава - Крым» представляет собой четыре 4-х этажные корпуса и 17 летних коттеджей.Номерной фонд составляет 800 мест, номера на
любой вкус, которые обустроены всем необходимым, чтобы сделать отдых комфортным. В каждом номере имеется ванная комната (ванна или душевая
кабина, унитаз, раковина, полотенце), холодная и горячая вода, холодильник, телевизор, кондиционер, новая мягкая мебель.Для любителей активного
отдыха на территории санатория установлены бильярдные и теннисные столы. Программа для деток так же включает развлечения для любого возраста.
Самым маленьким понравится яркий батут, дети среднего возраста с восторгом и энтузиазмом участвуют в конкурсах и шоу-программах санатория
«Мульт-шоу»,  «День Нептуна», «Зов джунглей».

Лечебный профиль

Лечебный профиль

- заболевания опорно-двигательного аппарата (при самостоятельном передвижении);

- заболевания периферической нервной системы;

- заболевания желудочно-кишечного тракта;

- гинекологические заболевания, урология;

- заболевания органов дыхания;

- кожные заболевания, суставов.

Лечебно-диагностическая база

Медицинская диагностическая база

- ультразвуковая диагностика (распознавание патологических изменений органов и тканей организма с помощью ультразвука; основана на принципе
эхолокации — приеме сигналов посланных, а затем отраженных от поверхностей раздела тканевых сред, обладающих различными акустическими



свойствами);

- рентген диагностика (это исследование любой части тела при помощи рентгеновского излучения с получением фиксированного изображения на
чувствительной пленке или экране);

- фиброгастроскопия (метод исследования пищевода; желудка, двенадцатиперстной кишки);

 

- ректороманоскопия (ректоскопия) (метод эндоскопического обследования прямой кишки и дистального отдела сигмовидной кишки путем осмотра их
внутренней поверхности с помощью ректороманоскопа);

 

- электрокардиограмма (метод функционального исследования сердца, основанный на графической регистрации изменений во времени разности
потенциалов его электрического поля (биопотенциалов);

- реоэнцефалография (неинвазивный, безопасный и безболезненный метод, позволяющий контролировать состояние мозгового кровообращения,
основанный на записи изменяющейся величины электрического сопротивления тканей при пропускании через них слабого электрического тока высокой
частоты.);

 - реовазография (РВГ)  конечностей с функциональными пробами – является методом диагностики кровообращения в конечностях;

- спектрально – динамическая диагностика (новейшее оборудование позволяет увидеть целостную картину всех недугах и патологиях, определить
состояние внутренних органов и систем на клеточном уровне, провести идентификацию возбудителей заболеваний и их токсинов, определить область
их локализации, выявить заболевания до их клинического проявления и, соответственно, вес риски для здоровья).

 

Методы лабораторной диагностики:

- общеклинические  (включают следующее исследования: крови, мочи, мокроты, кала, эякулята);

- биохимические  (направлены на выявление биохимического фенотипа организма; эти методы позволяют диагностировать наследственные болезни,
обусловленные генными мутациями).

 

Лечебные процедуры

- аромотерапия;



- фитотерапия;

- цветотерапия;

- грязелечение (общая грязь, местные аппликации, электрогрязевые процедуры);

- массаж (ручной, подводный, гинекологический, урологический);

- психотерапия;

- рефлексотерапия;

- мануальная терапия;

- аппаратная физиотерапия;

- водолечение (ванны минеральные, хвойно – шалфейно –жемчужные, можжевеловые, эвкалиптовые, йодобромные);

- гидротерапия  (циркулярный, восходящий, влагалищное орошения);

- гидрокинезотерапия в бассейнах с минеральной водой;

- лечебная физкультура;

- механотерапия;

- стоматология.

Питание

Питание.

Санаторий «Полтава - Крым» предлагает своим гостям 3-х разовое питание, для детей 4-х разовое питание. Для отдыхающих номеров «Стандарт»
питание организовано по системе «шведский стол». Гостям санатория, имеющие проблемы обмена веществ, предоставляется диетическое меню. Для
отдыхающих номеров «Полулюкс» и «Люкс» питание ресторанного типа в банкетном зале. Это предусматривает составление индивидуального меню,
основанного на пожеланиях отдыхающих и рекомендациях диетолога или лечащего врача.



Дети

Дети

Санаторий  «Полтава - Крым» принимает детей строго с 3-х лет.Детям до 10 лет лечение не назначается, кроме отдельных процедур. С 10 лет только в
некоторых случаях при отсутствии противопоказаний назначается санаторно-курортное лечение. Для детей работает детский стоматолог. На территории
санатория действует детская игровая комната, где работают опытные педагоги – воспитатели. Вниманию деток представлены увлекательные настольные
игры, развивающие игры, огромный бассейн с шариками не дадут малышу скучать.

SPA-услуги

Лечебные грязи

Грязелечение  –  это  применение  грязей  соленых  озер  в  медицинских  целях.  Иловая  грязь  имеет  высокую  коллоидальность,  гидрофильность  и
теплоемкость,  она  хорошо  держит  тепло,  но  тепловое  свойство  грязей  не  единственное,  они  выделяют  химическое,  десенсибилизирующее,
обезболивающее и рассасывающее действие. В результате влияния грязей происходит усиление кровообращения, регенерации клеток различных
тканей,  секреция,  улучшается  обмен  веществ  в  организме,  активизируется  иммунитет.  Грязелечение  оказывается  высокопрофессиональными
специалистами,  получившими  практический  опыт  в  применении  лечебных  грязей  поколениями  врачей  за  двухвековой  период  грязелечения  в
здравницахг. Саки. 

Сакская грязь – это лечебная грязь с содержанием органических веществ и сульфида. Она богата фтором, литием, фолликулином, ацетилхолином,
бериллием,  пенициллиноподобными  соединениями.  Так  же  они  содержат  биологически  активные  соединения,  энзимы,  ферменты,  гормоно-,
антибиотико-, и витаминоподобные вещества, которые определяют его выраженное терапевтическое действие.

Грязелечение в санатории - это приятное обертывание обнаженного тела или участка тела в теплую густую грязь с запахом сероводорода. Иловая грязь
воздействует  на основные органы и системы человека:  дыхание,  кровообращение,  обмен веществ и  выделение.  Совокупное лечебное действие
термического,  механического,  химического  и  биологического  характера  позволяет  достичь  противовоспалительного,  метаболического,
иммуномодулирующего, бактерицидного, биостимулирующего эффекта. Грязелечение в Саках можно получить круглогодично, в городе построено
несколько санаториев с грязелечебницами, одним из которых является санаторий «Полтава – Крым».

 

Спа - процедуры



SPA процедуры (Sаnitas pro Aqua) – это бальнеологические процедуры, восстанавливающие организм последлительной физической, психологической и
умственной нагрузки и ее следствий: стресса и усталости. Что бы не допустить появление новых заболеваний и обострение старых иногда достаточно
просто оздоравливать организм комплексом несложных процедур, к таковым можно отнести:
- расслабляющий общий массаж;
- сауну, баню, хамам;
- купание в бассейнах с обычной и морской водой;
- различные ванны: минеральные, хвойные, жемчужные;
- ароматерапию;
- циркулярный душ и душ Шарко.
Выше перечисленные процедуры можно пройти под наблюдением специалистов в санатории «Полтава - Крым».

Врачами санатория «Полтава - Крым» разработаны различные SPA программы:
-SPA процедуры выходного дня;
-SPA восстановление;
- SPA анти стресс.

Расчетный час

Расчетный час: заезд в 08:00, выезд до 08:00.

Услуги и сервис

Услуги и досуг

бассейн с минеральной водой; кинозал; танцевальная площадка; видеосалон; конференц – зал (на 300 мест); банкетный зал; библиотека; сауна;
настольный теннис; бар «Ла – манш»; парковка; детская игровая комната; детская площадка; пляж; спортивные площадки; бильярд; спорткомплекс.

Досуг и развлечения

Пляж



Санаторий «Полтава - Крым» располагает собственным обустроенным песчано - галечным пляжем, который расположен всего в 30 метрах от корпусов,
протяженность пляжа составляет 300м. Пляж благоустроен навесами, есть прокат шезлонгов, зонтов, на территории так же есть душевые кабинки.

Расстояние до важных объектов

Как добраться

поездом: до г. Симферополь, далее от ж/д вокзала г. Симферополь автобусом или электричкой Симферополь – Саки - Евпатория до ст. Саки, далее
маршрутным такси до санатория «Полтава-Крым»; 
самолетом: до а/п г. Симферополь, далее маршрутным такси до ж/д вокзала, затем от ж/д вокзала г. Симферополь автобусом или электричкой
Симферополь – Саки - Евпатория до ст. Саки, далее маршрутным такси до санатория «Полтава-Крым».

Адрес санатория Полтава-Крым

г. Саки, ул. Морская, 8
Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/saki/sanatory/poltava/map/
http://r-k.su/saki/sanatory/poltava/map/

