
8(800)2000-750 - Бесплатный звонок по РФ

Санаторий Чайка Нальчик

Рассчитать и забронировать путевку
можно по бесплатному телефону

8(800)2000-750

https://xn----itbihdyifbcauch8j.xn--p1ai/
http://r-k.su/nalchik/sanatory/chaika/


Описание Санатория Чайка в Нальчике

Санаторий "Чайка" в Нальчике — это небольшой курортный комплекс, где чувствуется особая атмосфера спокойствия, кавказского гостеприимства и
гармонии с природой. Здравница располагается в 10 километрах от аэропорта и в шаговой доступности от Курортного парка, рынка и озера.  

Гостей в санатории встречают просторные светлые номера, в которых есть всё для комфортного отдыха: кондиционеры, мягкие халаты, чайные наборы
и бесплатный Wi‑Fi. Из окон открываются виды на ухоженную территорию и окрестные пейзажи. 

Основу оздоровления здесь составляют природные богатства региона: азотно‑термальная вода, сульфидно‑иловые грязи Тамбуканского озера,
терренкуро- и климатолечение. В здравнице помогают восстановить силы при заболеваниях опорно‑двигательного аппарата, сосудов, нервной системы
и органов пищеварения. Работают опытные врачи разных направлений — от терапевтов и гинекологов до физиотерапевтов и гастроэнтерологов. Для
каждого гостя составляется индивидуальная программа лечения.

Кроме того, в "Чайке" создают все условия, чтобы отдых стал не только полезным, но и приятным: крытый бассейн с минеральной водой, сауна,
фитобочка, занятия ЛФК и скандинавская ходьба. Вечерами проходят музыкальные программы, концерты с национальными танцами и песни под баян, а
вкусное трёхразовое питание по системе "меню‑заказ" приятно удивляет разнообразием блюд. 

Лечебный профиль

Основной профиль лечения:

заболевания вен
опорно-двигательный аппарат
неврология
органы пищеварения
мочеполовая система
гинекологические болезни

Лечебно-диагностическая база

Медицинская база:

анализы крови и мочи



ЭКГ, УЗИ
бальнеотерапия (азотно-термальные, йодо-бромные, углекислые, ароматические ванны "Валериана", "Мелисса", "Лаванда", "Солодка", "Здоровье
мышц и суставов", "Дерматологическая с соей", "Каштан" и др., пантовые ванны, ванны "Клеопатра", "Цезарь")
гидропатия (гидромассаж, подводный душ-массаж, Шарко, циркулярный, восходящий)
орошение лица и десен минеральной водой
физиотерапия (СМТ-терапия, магнитотерапия, электрофорез, дарсонваль, УЗТ-терапия, лазеротерапия, электронейростимуляция,
магнитолазерная терапия, прессотерапия, кинезиотейпирование)
парафино-нафталановые аппликации
грязевые аппликации, электрогрязь, внутриполостные тампоны, парадонтогрязь
ингаляции
кишечные процедуры (лекарственные микроклизмы, мониторная очистка кишечника, сифонное орошение кишечника, гинекологическое орошение
минеральной водой)
аппаратный и ручной массаж
фитотерапия
кислородный коктейль
услуги в процедурном кабинете
озонотерапия
ароматерапия
ЛФК
посещение бассейна
занятия на тренажерах
скандинавская ходьба
питьевое лечение минеральной водой
терренкур
климатолечение

Прием ведут: терапевт, физиотерапевт, невролог, гастроэнтеролог, эндоскопист, травматолог-ортопед, кардиолог, гинеколог, уролог, врач
функциональной диагностики, врач УЗИ.

Питание

Питание: 3-х разовое по системе "меню-заказ".



Бассейн

Бассейн: крытый с азотно-термальной водой.

Дети

Дети принимаются с любого возраста.

SPA-услуги

Спа-комплекс:

сауна
фитобочка
скрабирование, обертывание

Расчетный час

Расчетный час: заезд после 14.00, выезд до 12.00

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:

wi-fi
бювет с минеральной водой
гладильные принадлежности
парковка



прокат спортивного инвентаря
экскурсионное обслуживание

Досуг и развлечения

Развлечения:

бильярд
культурно-массовые мероприятия
караоке
настольный теннис
настольные игры
тренажерный зал
спортивные площадки

Конференц-услуги

Конференц-возможности:

конференц-зал на 35 мест

Адрес санатория Чайка

г. Нальчик, ул. Марко Вовчок, д. 4

http://r-k.su/nalchik/sanatory/chaika/map/


Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/nalchik/sanatory/chaika/map/

