
8(800)2000-750 - Бесплатный звонок по РФ

Санаторий Русь 4* Ессентуки

2-х местный 1-но комнатный Стандарт

Номер площадью 22 кв.м. На основные места предоставлены двуспальная или две односпальные кровати. Одно
дополнительное место (для детей) на детской кроватки. В номере: мини-холодильник, ЖК телевизор, телефон,
индивидуальная система кондиционирования воздуха, сейф. Санузел с душевой кабиной, так же имеются туалетные
принадлежности, тапочки, халат и фен. Уборка номеров - ежедневно, смена постельного белья - раз в три дня. В номере
есть бесплатный Wi-fi.

Доступные типы путевок:

Санаторно-курортная

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

24.12.2024

Одноместное
размещение 11060 16800 12180 15260 14140 15260 16240 14140 12180

Взрослый основное
место 7900 12000 8700 10900 10100 10900 11600 10100 8700

Взрослый
дополнительное
место

5530 8400 6090 7630 7070 7630 8120 7070 6090

Ребенок с 4 по 14
лет основное место 6320 9600 6960 8720 8080 8720 9280 8080 6960

https://xn----itbihdyifbcauch8j.xn--p1ai/
http://r-k.su/essentuki/sanatory/rus/


01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

24.12.2024

Ребенок с 4 по 14
лет
дополнительное
место

3950 6000 4350 5450 5050 5450 5800 5050 4350

Оздоровительная

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 9240 14840 10220 13300 12180 13300 14280 12180 10220

Взрослый основное
место 6600 10600 7300 9500 8700 9500 10200 8700 7300

Взрослый
дополнительное
место

4620 7420 5110 6650 6090 6650 7140 6090 5110

Ребенок с 4 по 14
лет основное место 5280 8480 5840 7600 6960 7600 8160 6960 5840

Ребенок с 4 по 14
лет
дополнительное
место

3300 5300 3650 4750 4350 4750 5100 4350 3650

Студия 2-х местный 1-но комнатный



Номер площадью 40 кв.м. На основные места предоставлена двуспальная кровать. Одно дополнительное место на
еврораскладушке. В номере: мини-холодильник, ЖК телевизор, телефон, индивидуальная система кондиционирования
воздуха, сейф. Санузел с душевой кабиной, так же имеются туалетные принадлежности, тапочки, халат и фен. Уборка
номеров - ежедневно, смена постельного белья - раз в три дня. В номере есть бесплатный Wi-fi.

Доступные типы путевок:

Санаторно-курортная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 16380 15540 14140 20300 15680 18760 17640 18760 19740 17640 15680

Взрослый
основное место 11700 11100 10100 14500 11200 13400 12600 13400 14100 12600 11200

Взрослый
дополнительное
место

8190 7770 7070 10150 7840 9380 8820 9380 9870 8820 7840

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

9360 8880 8080 11600 8960 10720 10080 10720 11280 10080 8960

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

5850 5550 5050 7250 5600 6700 6300 6700 7050 6300 5600

Оздоровительная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024



01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 14560 13720 12320 18340 13720 16800 15680 16800 17780 15680 13720

Взрослый
основное место 10400 9800 8820 13100 9800 12000 11200 12000 12700 11200 9800

Взрослый
дополнительное
место

7280 6860 6160 9170 6860 8400 7840 8400 8890 7840 6860

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

8320 7840 7040 10480 7840 9600 8960 9600 10160 8960 7840

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

5200 4900 4400 6550 4900 6000 5600 6000 6350 5600 4900

Люкс 2-х местный 2-х комнатный 70 кв.м.

Номер площадью 70 кв.м. На основные места предоставлена двуспальная кровать. Два дополнительных места на диване. В
номере: мини-холодильник, чайный набор посуды, ЖК телевизор, телефон, индивидуальная система кондиционирования
воздуха, сейф. Санузел с душевой кабиной, так же имеются туалетные принадлежности, тапочки, халат и фен. Уборка
номеров - ежедневно, смена постельного белья - раз в три дня. В номере есть бесплатный Wi-fi.

Доступные типы путевок:

Санаторно-курортная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024



01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 23520 22680 21280 30800 26180 29260 28140 29260 30240 28140 26180

Взрослый
основное место 16800 16200 15200 22000 18700 20900 20100 20900 21600 20100 18700

Взрослый
дополнительное
место

11760 11340 10640 15400 13090 14630 14070 14630 15120 14070 13090

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

13440 12960 12160 17600 14960 16720 16080 16720 17280 16080 14960

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

8400 8100 7600 11000 9350 10450 10050 10450 10800 10050 93,50

Оздоровительная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 21700 20860 19460 28840 24220 27300 26180 27300 8280 26180 24220

Взрослый
основное место 15500 14900 13900 20600 17300 19500 18700 19500 20200 18700 17300

Взрослый
дополнительное
место

10850 10430 9730 14420 12110 13650 13090 13650 14140 13090 12110

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

12400 11920 11120 16480 13840 15600 14960 15600 16160 14960 13840

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

7750 7450 6950 10300 8650 9750 9350 9750 10100 9350 8650



Семейный 2-х местный 2-х комнатный 44 кв.м.

Номер площадью 44 кв.м. На основные места предоставлена двуспальная кровать. Два дополнительных места на диване. В
номере: мини-холодильник, мини-бар, чайный набор посуды, ЖК телевизор, телефон, индивидуальная система
кондиционирования воздуха, сейф. Санузел с душевой кабиной, так же имеются туалетные принадлежности, тапочки, халат
и фен. Уборка номеров - ежедневно, смена постельного белья - раз в три дня. В номере есть бесплатный Wi-fi.

Доступные типы путевок:

Санаторно-курортная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 15120 14280 12880 18900 14280 17360 16240 17360 18340 16240 14280

Взрослый
основное место 10800 10200 9200 13500 10200 12400 11600 12400 13100 11600 10200

Взрослый
дополнительное
место

7560 7140 6440 9450 7140 8680 8120 8680 9170 8120 7140

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

8640 8160 7360 10800 8160 9920 9280 9920 10480 9280 8160

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

5400 5100 4600 6750 5100 6200 5800 6200 6550 5800 5100

Оздоровительная



01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 13300 12460 11060 16940 12320 15400 14280 15400 16380 14280 12320

Взрослый
основное место 9500 8900 7900 12100 8800 11000 10200 11000 11700 10200 8800

Взрослый
дополнительное
место

6650 6230 5530 8470 6160 7700 7140 7700 8190 7140 6160

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

7600 7120 6320 9680 7040 8800 8160 8800 9360 8160 7040

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

4750 4450 3950 6050 4400 5500 5100 5500 5850 5100 4400

Сьют 2-х местный 3-х комнатный

Номер площадью 86 кв.м. На основные места предоставлена двуспальная кровать. Два дополнительных места на диване. В
номере: мини-холодильник, мини-бар, чайный набор посуды, ЖК телевизор, телефон, индивидуальная система
кондиционирования воздуха, сейф. Два санузла с ванной и душевой кабиной, биде, так же имеются туалетные
принадлежности, тапочки, халат и фен. Уборка номеров - ежедневно, смена постельного белья - раз в три дня. В номере
есть бесплатный Wi-fi.

Доступные типы путевок:

Санаторно-курортная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

09.01.2024

10.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024



01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

09.01.2024

10.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 21980 21140 19740 28000 23380 26460 25340 26460 27440 25340 23380

Взрослый
основное место 15700 15100 14100 20000 16700 18900 18100 18900 19600 18100 16700

Взрослый
дополнительное
место

10990 10570 9870 14000 11690 13230 12670 13230 13720 12670 11690

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

12560 12080 11280 16000 13360 15120 14480 15120 15680 14480 13660

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

7850 7550 7050 10000 8350 9450 9050 9450 9800 9050 8350

Оздоровительная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 20160 19320 17920 26040 21420 24500 23380 24500 25480 23380 21420

Взрослый
основное место 14400 13800 12800 18600 15300 17500 16700 17500 18200 16700 15300

Взрослый
дополнительное
место

10080 9660 8960 13020 10710 12250 11690 12250 12740 11690 10710

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

11520 11040 10240 14880 12240 14000 13360 14000 14560 13360 12240

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

7200 6900 6400 9300 7650 8750 8350 8750 9100 8350 7650



Апартамент Президентскй 2-х местный 3-х комнатный

Номер площадью 150 кв.м. На основные места предоставлена двуспальная кровать. Два дополнительных места на диване. В
номере: мини-холодильник, мини-бар, чайный набор посуды, ЖК телевизор, телефон, индивидуальная система
кондиционирования воздуха, сейф. Два санузла с ванной и душевой кабиной, биде, так же имеются туалетные
принадлежности, тапочки, халат и фен. Уборка номеров - ежедневно, смена постельного белья - раз в три дня. В номере
есть бесплатный Wi-fi.

Доступные типы путевок:

Санаторно-курортная

01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 33180 32340 30940 40600 35980 39060 37940 39060 40040 37940 35980

Взрослый
основное место 23700 23100 22100 29000 25700 27900 27100 27900 28600 27100 25700

Взрослый
дополнительное
место

16590 16170 15470 20300 17990 19530 18970 19530 20020 18970 17990

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

18960 18480 17680 23200 20560 22320 21680 22320 22880 21680 20560

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

11850 11550 11050 23200 20560 22320 21680 22320 22880 21680 20560

Оздоровительная



01.08.2023
-

06.11.2023

07.11.2023
-

30.11.2023

01.12.2023
-

28.12.2023

29.12.2023
-

08.01.2024

09.01.2024
-

22.03.2024

23.03.2024
-

12.05.2024

13.05.2024
-

30.06.2024

01.07.2024
-

08.09.2024

09.09.2024
-

03.11.2024

04.11.2024
-

30.11.2024

01.12.2024
-

27.12.2024

Одноместное
размещение 31360 30520 29120 38640 34020 37100 35980 37100 38080 35980 34020

Взрослый
основное место 22400 21800 20800 27600 24300 26500 25700 26500 27200 25700 24300

Взрослый
дополнительное
место

15680 15260 14560 19320 17010 18550 17990 18550 19040 17990 17010

Ребенок с 4 по
14 лет основное
место

17920 17440 16640 22080 19440 21200 20560 21200 21760 20560 19440

Ребенок с 4 по
14 лет
дополнительное
место

11200 10900 10400 13800 12150 13250 12850 13250 13600 12850 12150

Рассчитать и забронировать путевку
можно по бесплатному телефону

8(800)2000-750



Описание Санатория Русь 4* в Ессентуках

Четырехзвездочный санаторно-курортный комплекс "Русь" - современный центр, предназначенный для комфортного отдыха и качественного лечения.
Располагается здравница в курортной зоне Ессентуков, в 20 минутах обзорной прогулки от лечебного парка города.

На благоустроенной территории площадью 6,4 гектара возвышаются два спальных корпуса (девятиэтажных с лифтами), лечебно-диагностический центр
и спа-комплекс "Эльмонт" с несколькими видами бань, массажным кабинетом и многочисленными спа-ритуалами. А оздоровительные программы,
помимо классических санаторно-курортных, включают комплекс процедур, направленных на очищение организма и оздоровление самых маленьких
гостей заведения. Кстати, юные гости в санатории на особом счету: на "шведском столе" присутствуют пюре, каши и разнообразные соки, развлекают
детвору аниматоры детского клуба. А гостиничный лобби-бар удивляет детей и взрослых десертами собственного приготовления.

Грязе-, бальнео- и физиопроцедуры сопровождаются питьевым лечением минеральной водой, бювет которой расположен прямо на территории
комплекса. Приотельная территория, к слову, радует чистотой, потрясающими видами и местами отдыха и досуга: спортивные и детская площадки,
естественный аэрарий, скамьи, фонтан, цветники.

Лечебный профиль

Основной профиль лечения:

заболевания органов пищеварения
нарушения обмена веществ, в т. ч. сахарный диабет
заболевания опорно-двигательного аппарата
заболевания верхних дыхательных путей и органов дыхания
заболевания сердечно-сосудистой системы
заболевания нервной системы
урологические заболевания
гинекологические заболевания
заболевания ЛОР-органов
заболевания кожи

Лечебно-диагностическая база

Лечебно-диагностический центр:



лабораторные исследования (гематологические исследования, исследование мочи, копрология, цитологические исследования, клинические
анализы, липиды, маркеры метаболизма железа, биохимические, аллергологические исследования, аутоиммунные исследования, генетические
исследования, диагностика функции щитовидной железы, иммунологические исследования, инфекционная диагностика, микробиологические
исследования, онкомаркеры, паразитарные инфекции, репродукция и фертильность, ЛОР-исследования, биорезонансное тестирование)
функциональная диагностика (биоимпедансометрия, реоэнцефалография, реовазография, реокардиография, реоэнцефалокардиография,
реогепатография, реоренография, реопростатография, реоутерография, спирография, холтеровское мониторирование, ЭКГ, УЗИ, УЗИ сердца,
допплерография, денситометрия)
грязелечение (аппликации, ректальные и вагинальные тампоны, электрогрязь, парадонтогрязь)
бальнеолечение (лавандовые, пиниментоловые, бишофитовые, скипидарные, четырехкамерные ванны, ванны Клеопатры, ванны с фитосолью,
жемчужные с экстрактом солодки, йодо-бромные, углекислые минеральные, суховоздушные, фито-ванны, пароуглекислые ванны, сухие
углекислые, хвойно-жемчужные, вихревые ванны)
гидропатия (восходящий, циркулярный души, душ головы минеральной водой, лечебный душ Шарко, подводный душ-массаж, орошения десен и
лица минеральной водой)
кишечные процедуры (гидроколонотерапия, микроклизмы, очистительные клизмы, промывание кишечника минеральной водой,
ректороманоскопия, ФГС)
массажи
физиотерапия (УВЧ-терапия, высокотоновая терапия, гальванизация, дарсонваль, инфитатерапия, кистестопотерапия на детском массажном
кресле, лазеротерапия, магнитотерапия, нормобарическая оксигенация, подводное вытяжение, ДМВ-, СМТ-терапия, УЗТ-, УФО-терапия,
фонофорез, транскраниальная стимуляция и коррекция, электростимуляция, электрофорез, электросон)
криотерапия
офтальмологические процедуры
урологические процедуры (вакуумное воздействие, инстилляции мочевого пузыря и уретры, урологический массаж, физиотерапия)
гинекологические процедуры (биопсия матки, влагалищные ванночки, гинекологические орошения, кольпоскопия, лечение эрозии шейки матки,
орошение озонированной водой, физиотерапия, лекарственные тампоны, удаление полипов, кондилом)
биорезонансная терапия
мануальная терапия
спелеокамера
озонотерапия
карбокситерапия
гирудотерапия
фитотерапия, кислородный коктейль
услуги в процедурном кабинете
ЛФК и аквааэробика
питьевое лечение минеральной водой
термотерапия
механотерапия
терренкур

Прием ведут: терапевт, гинеколог, гастроэнтеролог, дерматовенеролог, диетолог, кардиолог, невролог, отоларинголог, офтальмолог, педиатр,



пульмонолог, уролог, физиотерапевт, эндокринолог, мануальный терапевт, невропатолог, озонотерапевт, гирудотерапевт, эндоскопист, эпидемиолог.

Питание

Питание: 3-х разовое по системе "Шведский стол".

Для проживающих в номерах "Стандарт" и "Люкс Семейный" основные приемы пищи отпускаются в обеденном зале "Скандинавия", гости,
остановившиеся в номерах других категорий, питаются в VIP-зале "Сан-Сити".

На территории санатория также работают:

ресторан "Дольче Вита"
Лобби-бар с летней верандой

Бассейн

Бассейн: крытый с каскадом и эффектом морской волны. Имеется детское отделение. Вода пресная.

В раздевалках оборудованы мини-сауны.

Дети

Дети принимаются в санаторий с 1 года.

Инфраструктура и сервис:

детский бассейн
детская площадка
детская комната
анимационные программы
детский клуб
прокат инвентаря (детский стульчик, кроватка-манеж, горшок, таз, ванночка, подставка для ног)



прокат детских колясок

SPA-услуги

СПА-центр:

термальный комплекс (сауна, хаммам, египетская баня "Расул", сенная баня)
бассейн с гидромассажем и цветотерапией
душ впечатлений
кедровая бочка
ледяной фонтан
дорожки Кнейпа
комната релаксации
СПА-капсула
косметологический кабинет (обертывания, маски и массажи, уходовые процедуры за лицом и телом, лифтинг, спа-массажи, пилинг,
скрабирование, депиляция)
аппаратный массаж 
аппаратная косметология (ионофорез, микротоковая терапия, ультразвуковой пилинг, электрокоагуляция, дарсонваль, вакуумно-роликовый
массаж, лазеротерапия, прессотерапия, ремоделирование, радиоволновой лифтинг)
инъекционная косметология
салон красоты
массаж (антицеллюлитный, бамбуковыми вениками, лимфодренажный, турецкий, нейроседативный, травяными мешочками, массаж стоп, тандем-
массаж, турецкий мыльный)

Расчетный час

Расчетный час: время заезда — 13:00, а выезда — 12:00.

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:



Wi-Fi
аптека
парковка
банкомат
прачечная
заказ такси
бизнес-центр
прокат зонтов
служба портье
поднос багажа
заказ экскурсий
консьерж услуги 
камера хранения
прокат велосипедов
ювелирный магазин
сувенирный магазин
заказ авиа и ж/д билетов
магазин курортных товаров
прокат бытового инвентаря
гладильные принадлежности
прокат спортивного инвентаря
доставка еды и напитков в номер
побудка к назначенному времени
бювет минеральной воды "Ессентуки 4"
бювет минеральной воды "Ессентуки-Новая 2"

Досуг и развлечения

В санатории нет места скуке! Здравница предлагает гостям насыщенную и увлекательную программу проведения досуга:

библиотека
анимационные мероприятия (дискотеки, музыкальные вечера, мастер-классы, настольные игры)
вечерние развлекательные программы
бильярд
экскурсии
киносеансы



спортивные секции (тренажерный зал, многофункциональная спортивная площадка, теннисный корт, настольный теннис, уличные тренажеры)

Конференц-услуги

Деловой центр на 350 гостей, состоящий из 3 залов разной вместительности:

большой конференц-зал (250 мест)
малый конференц-зал (70 мест)
переговорная комната

Имеется копи-центр с ПК, выходом в интернет и гарнитурами.

Адрес санатория Русь 4*

г. Ессентуки, ул. Пушкина, 16
Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/essentuki/sanatory/rus/map/
http://r-k.su/essentuki/sanatory/rus/map/

