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Описание Санатория Спутник в Белоруссии

Санаторий «Спутник» уютно разместился в живописном уголке с кристально чистым воздухом и благоприятным климатом, на берегу озера Нарочь.
Заведение окружают роскошные лиственные и сосновые леса, насыщающие воздух ценными фитонцидами.

Здравница профилируется на диагностике и лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, органов кровообращения и нервной системы.
Заведение располагает собственными скважинами с целебной минеральной водой, показанной при патологиях органов пищеварения и желчевыводящих
путей.

Санаторий предлагает отдыхающим пройти курсы полезных процедур физиотерапии и грязелечения, лечебной физкультуры и массажей. Медицинские
специалисты помогают гостям подобрать индивидуальные программы оздоровления, направленные на укрепление иммунитета, повышение жизненного
тонуса и оздоровление организма.

Гости могут располагаться в ухоженных номерах с практичной мебелью и функциональной техникой. В просторной столовой гостям предлагается
полноценное питание с обилием ароматных супов и салатов, аппетитных вторых блюд и хрустящей выпечки. При необходимости можно заказать
витаминные блюда диетического меню.

К услугам гостей – водолечебница с бассейном и современный СПА-центр, кафе и киноконцертный зал, где можно приятно провести досуг. Для
малышей обустроена детская комната и уютная игровая зона с горками и песочницей.

Лечебный профиль

Заболевания нервной системы
Гинекологические заболевания
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания опорно-двигательного аппарата

Лечебно-диагностическая база

Диагностика (УЗИ, эхокардиография, допплерография, ЭКГ, велоэргометрия, холтеровское мониторирование, спирография, биоимпедансометрия,



дыхательные тесты, биохимичсекие анализы, клинические исследования, определение гликированного гемоглобина, кольпоскопия,
гематологические исследования, исследование мочи, исследование функции внешнего дыхания, денситометрия)
Стоматология
Иглорефлексотерапия
Питьевое лечение минеральной водой
Массаж, лимфодренаж, вакуумный массаж, аппаратный массаж, гидромассаж, сухой аквамассаж, подводный душ-массаж, тракционная терапия,
электростатический массаж
Физиотерапия (гальванизация, ДДТ-, СМТ-, интерференцтерапия, флюктуоризация, УВЧ-, СМВ-терапия, терапия импульсными токами низкой
частоты, дарсонвализация, миостимуляция, электропорация, магнитотерапия, гидрогальванические камерные ванны, Биоптрон,
Магнитотурботрон, цветотерапия, лазеротерапия, надвенное лазерное облучение крови, УЗТ-терапия, ультрафонофорез, пневмокомпрессия,
вакуумтерапия)
Флоатингтерапия
Оксигенотерапия
Парафино-озокеритовые аппликации
Карбокситерапия (сухие углекислые ванны, инъекционная терапия)
Галотерапия
Ингаляции
Фитотерапия и кислородный коктейль
Ароматерапия
Бальнеотерапия (ванны жемчужные, ванны жемчужные с морской солью, ванны жемчужные с морской солью и валерианой, ванны  жемчужные с
морской и иодобромной солью, ванны с морской солью, обогащенной сероводородом, ванны с морской солью и растительными экстрактами
(эвкалипта, лаванды, череды, календулы), ванны с сакской солью, минеральные ванны, ванны с бишофитом, ванны косметические (Клеопатры, с
горьким шоколадом, молочным шоколадом), ванны жемчужные хвойные, ванны скипидарные, ванна с пантогематогеном, ванна с экстрактом
сапропелевой грязи озера Судобль, ванна с оксидатом торфа, гидродинамическая ванна с эфирным маслом, пузырьковая ванна, вихревая ванна,
йодо-бромные, бишофитовые ванны, гинекологические орошения, микроклизмы)
Гидропатия (дождевой, циркулярный, восходящий, горизонтальный, струевой, контрастный души)
Грязелечение (аппликации, обертывания, вагинальные грязевые тампоны, гальваногрязь с использованием сапропелевой грязи озера
Судобль, электрофорез грязевого экстракта, электрофорез порового отжима сакской сульфидной грязи)
Криотерапия
Баротерапия
ЛФК
Терренкур
Скандинавская ходьба
Услуги в процедурном кабинете
Климатолечение

Прием ведут: терапевт, гинеколог, диетолог, рефлексотерапевт, врач функциональной диагностики, врач УЗИ



Питание

5ти разовое питание по системе "Меню-заказ" производится в столовой.

В санатории также функционирует кафе-бар с белорусской и европейской кухней, горячими и холодными закусками. В летнее время в распоряжении
гостей уютная терраса.

Бассейн

"Спутник" располагает двумя крытыми бассейнами:

оздоровительный (площадь водного зеркала - 175 кв.м.), оборудован гидромассажем, джакузи, детским отделением.
спортивный (площадь водного зеркала - 275 кв.м.) на 4 дорожки.

Дети

Дети принимаются в санаторий с 3-х лет.

На территории оборудована детская площадка, в корпусе работает детская комната с педагогом.

SPA-услуги

СПА-комплекс "Спутника" предлагает широкий набор процедур для ухода за лиуом и телом:

Обертывания
Маски
Солярий
СПА-капсула
Флоатинг 
Массажные процедуры (СПА-массаж (релаксирующий), Стоун-массаж (массаж камнями контрастных температур), Антицеллюлитный СПА-массаж,



Медовый СПА-массаж, Лимфодренажный СПА-массаж, Фитнес-формирующий массаж)
Миостимуляция
Радиолифтинг
Ионофорез
Сочетанное воздействие элетростимуляции и ультразвука
Процедуры на установке физиотерапевтической комплексной для снижения веса
Ультразвуковая чистка лица 
Термальный комплекс (сауна, русская парная, хаммам, баня с соленым паром, египетская баня , душ впечатлений, минибассейны с минеральной
водой, типендариум.

Расчетный час

Заезд после  13.00 , выезд до 11.00 

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:

Wi-Fi
аптека
магазин
парковка
прачечная
салон красоты
парикмахерская
мангальная зона
гладильная комната
экскурсионное бюро
образовательная школа
бювет минеральной воды
прокат бытового инвентаря (фен, чайник, мангалы, шампура)
прокат спортивного инвентаря (велосипед, самокат, коньки, бадминтон, палатка, палки для скандинавской ходьбы)



Досуг и развлечения

Санаторий предлагает различные варианты досуга:

широкий библиотечный фонд
дискотеки в кафе
просмотры кинофильмов и концертных мероприятий в кино-концертном зале
игровые развлекательные мероприятия на летней площадке (танцевальные вечера, вечера знакомств, народные гуляния, караоке, творческие
занятия и др.)
настольные игры, дартс, бильярд
отдых на собственном оборудованном пляже на берегу озера с лодочной станцией
спортивные мероприятия (спортивный и тренажерный залы, настольный теннис, фитнес-центр)

Адрес санатория Спутник

Минская область, Мядельский район, п. Нарочь, ул. Туристская,14
Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/belorussia/sanatory/sputnik/map/
http://r-k.su/belorussia/sanatory/sputnik/map/

