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Санаторий Нарочанка Белоруссия

Рассчитать и забронировать путевку
можно по бесплатному телефону
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Описание Санатория Нарочанка в Белоруссии

Санаторий «Нарочанка» расположен на территории национального парка «Нарочанский» в Мядельском районе Минской области. Со всех сторон
здравница окружена сосновыми борами, а на ее собственной территории растут березы, клены, ели. Такая специфика ландшафта не только
очаровывает миловидными картинами приезжающих сюда гостей, но также формирует уникальный микроклимат, полезный для оздоровления и отдыха.

Санаторий «Нарочанка» состоит из нескольких корпусов: главного, лечебного, а также десяти коттеджей. В них для размещения гостей обустроены
комфортные номера следующих категорий: Стандарт, Полулюкс, Люкс, Апартаменты, Блочные номера разной вместимости.

Здравница уделяет особое внимание питанию – местные повара готовят полезные блюда, сочетающие все важные микроэлементы. При формировании
меню обязательно учитывается сезонность кухни. Гости также могут отведать фирменные угощения и заказать диетическое питание.

Санаторий «Нарочанка» располагает возможностями для активного досуга: спортивным и тренажерными залами, бассейном из пяти дорожек длиной 25
метров, солярием, библиотекой. При здравнице функционирует детская комната, есть возможность взять напрокат спортивный инвентарь и велосипеды
для велопрогулок.

Лечебный профиль

Болезни опорно-двигательного аппарата (остеохондроз позвоночника, серопозитивный ревматоидный артрит, псориатическая артропатия,
юношеский ревматоидный артрит, идиопатическая подагра, полиартроз, коксартроз (артроз тазобедренного сустава), гонартроз, другие артрозы,
сколиоз, реактивные артропатии, анкилозирующий спондилит, спондилез, миозит, синовиты и теносиновиты, фибробластические нарушения,
хронические тендиниты и энтезопатии нижних конечностей, исключая стопу, другие энтезопатии, нарушения целостности кости (при
самостоятельном передвижении), остеомиелит хронический (при отсутствии функционирующих свищей), последствия термических и химических
ожогов)
Заболевания органов дыхания (хроническая пневмония в фазе стойкой ремиссии (при легочно-сердечной недостаточности не выше I стадии),
хронический бронхит смешанный, простой и слизисто-гнойный хронический, эмфизема, другая хроническая обструктивная легочная болезнь,
бронхиальная астма (в фазе ремиссии с легкими, нечастыми приступами удушья, дыхательной недостаточностью не выше II стадии),
бронхоэктатическая болезнь, пневмокониозы неуточненные, респираторные состояния, вызванные неуточненными внешними агентами,
плевральное поражение неуточненное, хроническая легочная недостаточность вследствие операции, хронический тонзиллит)
Болезни системы кровообращения (хронические ревматические болезни сердца: ревматические болезни митрального клапана, ревматические
болезни аортального клапана, ревматические болезни трехстворчатого клапана, сочетанное поражение нескольких клапанов, нарушения системы
кровообращения после медицинских процедур, неревматические поражения митрального клапана, врожденные аномалии (пороки развития)
системы кровообращения; ишемическая болезнь сердца: перенесенный в прошлом инфаркт миокарда, атеросклеротическая болезнь сердца,
эссенциальная (первичная) гипертензия, вторичная гипертензия, соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы; болезни
периферических сосудов: атеросклероз, облитерирующий тромбангиит (болезнь Бюргера), эндартериит, синдром Рейно, варикозное расширение
вен нижних конечностей, флебит и тромбофлебит поверхностных и глубоких вен нижних конечностей (по окончании острых или подострых



явлений, не ранее 4 мес. после тромбофлебитов глубоких вен и 2 мес. — поверхностных), гипотензия)

Лечебно-диагностическая база

Функциональная диагностика
Фитотерапия и кислородный коктейль
ЛФК и механотерапия
Скандинавская ходьба
Климатолечение
Терренкур
Гидрокинезотерапия
Массаж (ручной, гидромассаж, вакуумный, механический)
Бальнеотерапия (хвойные, йодо-бромные, жемчужные, сухие углекислые, лекарственные, ароматические, пресные, скипидарные, дегтярные,
сероводородные, бишофитовые, вихревые, пантовые ванны, ванны Клеопатры, лечебные души Шарко, циркулярный, восходящий, подводный душ-
массаж)
Грязелечение
Озокерито-парафинолечение
Ингаляции
Физиотерапия (УЗТ-, СМТ-, ДДТ-, ДМВ-терапия, магнитотерапия, дарсонвализация, лазеротерапия, УФО-терапия, Биоптрон, вибромассаж
электростатический, вакуумтерапия, ударно-волновая терапия, пневмокомпрессия)
Диетотерапия
Медикаментозная терапия
Карбокситерапия

Питание

3-х разовое питание организовано по системе "Меню-заказ" в столовой санатория. 

Бассейн

Крытый бассейн (глубина: 1,1 - 3 метра, длина: 25 метров) с каскадом и гейзером. Вода пресная. Имеется детское отделение.



Дети

Дети принимаются с любого возраста.

Инфраструктура:

детская комната
детская площадка

SPA-услуги

В зоне бассейна расположена сауна, которой можно воспользоваться за дополнительную плату.

Санаторий предоставляет процедуры по уходу за лицом и телом:

кедровая бочка
косметические обертывания
инфракрасная сауна
солярий
косметологический кабинет (радиочастотный лифтинг, маски, массажи, пилинги, чистка)

Расчетный час

Заезд после 12.00, выезд до 10.00

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:



Wi-Fi
бар 
магазин
парковка
экскурсионное обслуживание
прокат спортивного инвентаря
прокат велосипедов
кино-концертный зал 
конференц-зал
мангальная зона

Досуг и развлечения

Активный досуг можно провести в спортивной зоне (в тренажерном или спортивном залах, за игрой в настольный теннис или бадминтон) или
прогуливаясь по великолепной территории с величественными соснами и завораживающим озером с ручными лебедями.

Восстановить душевное равновесие и отключиться от проблем можно в читальном зале санатория или за вдумчивой игрой в бильярд.

В стоимость входит

проживание в номере выбранной категории
питание 3-х разовое (заказное меню)
комплекс лечебных процедур по назначению врача
парковка
библиотека
детская комната
пользование местом и оборудованием для шашлыка
бильярд
настольный теннис
бадминтон



Адрес санатория Нарочанка

Мядельский район, п. Нарочь, ул. Туристская, 12а

Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/belorussia/sanatory/narochanka/map/
http://r-k.su/belorussia/sanatory/narochanka/map/

