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Описание Санатория Алеся в Белоруссии

Среди живописных белорусских просторов, вблизи лазурного озера, раскинулся комфортабельный санаторий "Алеся" — уголок гармонии, где природа и
искренняя забота сливаются воедино. Здесь, вдали от городского шума, гости находят покой и восстановление, дыша чистым воздухом и наслаждаясь
неспешными прогулками по благоустроенной территории.

Здравница располагает несколькими корпусами, оборудованными уютными апартаментами. Опрятные номера с необходимыми удобствами создают
атмосферу домашнего уюта, а из окон открываются вдохновляющие виды на природу.

"Алеся" специализируется на лечении заболеваний кровеносной системы, дыхательных путей, костно-мышечного аппарата и нервной системы. В
распоряжении гостей современная медицинская база, включающая физиотерапевтическое воздействие, ванное и душевое отделения, массажные
кабинеты, тренажерный зал и многое другое. Каждая процедура здесь — шаг к здоровью и долголетию.

К слову, отдых в "Алесе" — это не только лечение, но и яркие впечатления. Для любителей спокойного времяпрепровождения предусмотрены
терренкуры, уютные зоны для чтения и настольных игр. Вечерами проводятся концерты, тематические вечера, работает караоке и танцевальная
площадка.

Лечебный профиль

Основной профиль лечения:

костно-мышечная система
сердечно-сосудистая система
заболевания органов дыхания
нервная система

Лечебно-диагностическая база

Медицинские услуги:

функциональная диагностика (ЭКГ, спирография, реовазография, реоэнцефалография)
бальнеолечение (ванны минеральные (йодо-бромные, лавандовые), скипидарные ванны, лекарственные ванны с хвойным экстрактом,
лекарственные ванны с оксидатом торфа, пантовые, бишофитовые, газовые ванны, вихревые, гидрогальванические камерные, жемчужные,



жемчужно-хвойные ванны)
сухие углекислые ванны
гидротерапия (циркулярный, восходящий, душ Шарко, подводный душ-массаж)
физиотерапия (электрофорез, электростимуляция, ДДТ-, СМТ-терапия, интерференцтерапия, гальванизация, дарсонвализация, флюктуоризация,
УВЧ-терапия, КВЧ-терапия, миллиметроволновая терапия, магнитотерапия, надвенное лазерное облучение, лазеротерапия, Биоптрон, КУФ-
терапия, УЗТ-терапия, ультрафонофорез, гипербарическая оксигенация, пневмокомпрессионная терапия, вакуум-терапия, вибровакуум, ударно-
волновая терапия, карбокситерапия)
ингаляции, аромафитотерапия, галотерапия, кислородный коктейль, фиточай
теплолечение (парафино-озокеритовые аппликации, гальваногрязь, кедровая бочка, сауна, криотерапия)
лечебные обертывания сопропелевой грязью
процедуры в спа-капсуле
массаж
стоун-терапия
механический массаж
ЛФК, аквааэробика, механотерапия, скандинавская ходьба, терренкур, лечебное плавание, кинезиотерапия
климатотерапия
стоматология
питьевое лечение минеральной водой
диетотерапия
медикаментозная терапия

Прием ведут: терапевт, невролог, физиотерапевт, педиатр.

Питание

Питание: четырехразовое заказное в столовой санатория.

Работает кофейня самообслуживания.

Бассейн

Бассейн: крытый с пресной водой.



Дети

Дети принимаются с 3 лет.

К услугам юных гостей:

детская комната
игровой комплекс для детей на пляже
конкурсы, детская дискотека, творческие задания

SPA-услуги

Спа-услуги:

сауна
кедровая бочка
спа-капсула
косметологические услуги (чистка лица, маски, пилинг, массажи и тд.)

Расчетный час

Расчетный час: заезд после 12.00, выезд до 10.00

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:

wi-fi
аптечный киоск



гладильные комнаты
заказ экскурсий
кинозал
магазин-бар
мангальная зона
парикмахерская
парковка
прачечная
прокат бытового инвентаря (вентилятор, фен, электрочайник)
пункт проката (велосипеды, лодка, шезлонг, катамаран, коньки, лыжи, санки, мячи и тд.)
танцевальный зал

Досуг и развлечения

Развлечения:

бильярд
настольные игры
настольный теннис
тренажерный зал
спорт (уличные тренажеры, волейбольная площадка, терренкур)
библиотека
киносеансы
дискотеки
концерты, конкурсные программы, караоке

Пляж: лежаки, беседки, шезлонги, навесы, игровой комплекс для детей, пункт проката лодок и катамаранов.

Адрес санатория Алеся

Беларусь, Брестская область, Ивановский район, д. Завышье, ул. Завышанская, 3

http://r-k.su/belorussia/sanatory/alesya/map/


Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/belorussia/sanatory/alesya/map/

