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Описание Санатория Маяк в Анапе

Санаторий «Маяк», расположенный в Анапе, сразу же окутывает гостя атмосферой домашнего уюта и гостеприимства. Здравница прославилась на весь
курортный город в качестве первой использующей лечебные силы местной природы. На сегодняшний день методика лечения в санатории представлена
грязелечением, лечением травами, диетическим питанием, минеральными водами, использованием аппаратов физиотерапии, аэроингаляциями в
галокамере. Сюда приезжают для оздоровления дыхательной системы, опорно-двигательного аппарата. Санаторий также оказывает лечение
неврологических заболеваний.

В распоряжении здравницы «Маяк» спальные корпуса, где для размещения предложены номера разной степени комфортности. Туристы могут
разместиться в одно- и двухместных стандартных, номерах категорий Студио, Люкс, а также четырехместных номерах. Питание при санатории состоит
из блюд домашней кухни и подается в местной столовой.

Помимо лечебных процедур, гости всегда могут заняться познавательной деятельностью или предаться развлечениям, к примеру, отправиться на
экскурсии, прокатиться на яхте или катере, посетить культурные мероприятия. Всего в нескольких минутах ходьбы от санатория находится сквер имени
И.В. Гудовича и пляж «Высокий берег».

Лечебный профиль

Заболевания органов дыхания и ЛОР-органов
Кожные заболевания
Аллергические заболевания
Заболевания нервной системы
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Заболевания органов пищеварения
Заболевания сердечно-сосудистой системы

Лечебно-диагностическая база

Климатолечение
Терренкур 
Диетотерапия
Питьевое лечение минеральной водой
Фитотерапия и кислородные коктейли



Галотерапия
ЛФК и механотерапия
Бальнеолечение (ванны с морской солью и фитосолями, лекарственные, минеральные ванны, йодо-бромные, бишофитовые ванны, подводный
душ-массаж и др.)
Аппаратная физиотерапия (УЗТ-, БОС-, магнито-, лазеротерапия и др.)
Ингаляции (травяные, масляные, лекарственные, с минеральной водой)
Грязелечение (грязевые аппликации, гальванизация)
Массаж (классический, лимфодренажный)
Гомеопатия
Ароматерапия
Гинекологические ванночки и орошения минеральной водой

Прием ведут: терапевт, педиатр, гинеколог, отоларинголог, кардиолог, аллерголог, невропатолог.

Питание

Питание производится в столовой санатория. Принцип питания - "Шведский стол".

Дети

Дети принимаются в санаторий с любого возраста.

На территории "Маяка" расположена детская игровая площадка.

Расчетный час

Заезд после 14.00, выезд до 12.00



Услуги и сервис

К услугам отдыхающих: 

Wi-Fi
сауна
сейфы
парковка
прачечная
экскурсионное бюро
гладильные принадлежности
тренажерный зал
настольный теннис
спортивные площадки
прокат спортивного инвентаря
прокат пляжного инвентаря
бювет минеральной воды

Досуг и развлечения

Городской галечный пляж находится буквально в двух минутах ходьбы от санатория. Также рядом вся необходимая инфраструктура города: магазины,
кафе, закусочные, скверы и парки. Кроме того, вблизи заведения расположен исторически ценный и по-прежнему важный объект - маяк, и неменее
интересный памятник военной архитектуры - "Русские ворота".

Песчаный пляж расположен в 15 минутах ходьбы от санатория. Дорога пролегает по прекрасной набережной, украшенной разнообразными
произведениями ландшафтного искусства.

Адрес санатория Маяк

г. Анапа, ул. Кирова, 2

http://r-k.su/anapa/sanatory/mayak/map/


Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/anapa/sanatory/mayak/map/

